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      ‘अिुल् य भारि’ का 22वां अंक आपके िामने हैं। मंतदरो ंआतद की यात्रा को हम िीिय यात्रा भी कह 

िकिे हैं। अब यह मंतदर कहां स्स्िि हैं, यह महत् वपूणय होिा है। दतक्षण भारि में ऐिे कई मंतदर हैं जो िमुद्र 

िट के एकदम तनकट हैं। ितमलनाडु के चेन् नई में एक ऐिा ही एक िुन् दर और आघ् यास्िक-पययटन स् िल है 
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: अष् टलक्ष् मी कोतवल। इि गंिव् य की तवशेषिा, यहां के उत् िवो ं आतद  के बारे में श्री के.के. नम् बूतदरर ने 

पाठको ंको अवगि कराया है।   

    कृष्णातगरी दतक्षण भारि के ितमलनाडु राज्य एक ऐिा नगर है, जो अपनी एक खाि ग्रामीण जीवनशैली, 

हरे-भरे खेिो ंऔर गुलाब के बगीचो ं के कारण एक खूबिूरि पययटन स्िल है। यह शहर तकलो,ं प्राचीन 

मंतदरो,ं िंग्रहालयो,ं बांधो ंऔर झीलो ंके आश्चययजनक प्राकृतिक नजारो ंके िाि ही प्रागैतिहातिक काल के 

ऐतिहातिक अजूबो ंका तमश्रण है। श्री एन.रमेश कुमार ने अपने आलेख ‘तवतवध पययटन स् िलो ंका िंगम’ के 

माध् यम िे अभी िक कम ज्ञाि गंिव् यो ं के बारे में जानकारी दी है। 

    तपछली जुलाई में ही कश्मीर की केिर को GI Tag यानी की भौगोतलक पहचान की मान्यिा तमली है। 

इििे कश्मीरी केिर को तवश् व में एक तवतशष्ट पहचान तमल गई है। कश्मीर के तलए इिे शुभ िंकेि माना 

जा रहा है। ‘दुतनया में महकेगी कश्मीरी केिर की महक’ में  डॉ. राजेन्द्र प्रिाद शमाय ने कश्मीर में केिर 

की खेिी के पुनरोद्धार में िरकार द्वारा तकए गए  प्रयािो ंिे कश्मीरी केिर के इतिहाि में एक नए अध्याय 

की शुरुआि को रेखांतकि तकया है। 

   अंडमान और तनकोबार द्वीप िमूह को से्नह िे “एमराल्ड आइलैंड्ि” यातन पने्न जैिे द्वीप कहा जािा है। 

इिकी अनुपम िंुदरिा, चतकि कर देने वाली वनस्पति और जीव-जंिु का अलग ही महत् व है। यहां अनेक 

आकषयक स्िान, िूरज को चूमिे िमुद्री िट, मोहक तपकतनक स्पॉट्ि और कई अन्य आश्चयय हैं, जो राज्य 

के पययटन को एक नए ही मुकाम पर लेकर जा रहे हैं। िुश्री िौम् या मुखजी ने अपने आलेख ‘एमराल् ड और 

ब् ल् यु में द्वीप के बारे में उल् लेखनीय जानकारी प्रस् िुि की है।                                             

   भारि में कुम् भ का आयोजन आस् िा िे जुडा है क योतंक तक इिे हमारी िभ्यिा का िंगम ििा आि-

जागृति का प्रिीक माना जािा है। डॉ. तवदुषी शमाय ने अपने आलेख ‘हररद्वार कुम भ  - 2021’ में इिके 

पौरातणक महत् व पर प्रकाश डाला है।  

   इनके अलावा श्री के्षत्रपाल शमाय का आलेख ‘योग िीखना : िन्यािी बनना नही।‘ के िाि ही घनश् याम 

दाि बैरवा की ग़ज़ल, िुश्री कंचन बडोला ििा डॉ. तवश् वरंजन की कतविाओ ं के िाि ‘‘पययटन मंत्रालय की 

ितचत्र गतितधयां और िमाचार’’ भी िमातहि तकए  गए हैं।   

    पययटन मंत्रालय भारि में पययटन को बढावा देने के तलए ििि प्रयाि कर रहा है और इिमें कोई दो राय 

नही ंहैं तक ‘‘अिुल् य भारि’’ पतत्रका तनतश्चि रूप िे अपना योगदान दे रही है। इि पतत्रका के माध् यम िे 

मंत्रालय के अतधकाररयो ंििा कमयचाररयो ंको अपनी प्रतिभा दशायने का अविर तदया जा रहा है। हम िभी 

लेखको ंके िहयोग ििा गणमान् य अतितियो ंके प्रोत् िाहन के तलए उनका आभार व् यक ि करिे हैं ।  

    अिुल् य भारि पतत्रका को प्रोत् िातहि करने के तलए हम माननीय पययटन मंत्री जी के आभारी हैं। इि 

पतत्रका के प्रकाशन में हम आदरणीय ितचव (पययटन) महोदय का भी आभार व् यक ि   करिे हैं जो देश में 

पययटन के िंवधयन ििा प्रोत्साहन के तलए हमें ििि पे्ररणा एवं मागयदशयन प्रदान कर रहे हैं ।   

       अंि में, िभी लेखको ंििा पाठको ंका धन् यवाद करिा हं जो इि पतत्रका में तनरंिर अपना िहयोग 

प्रदान करिे रहे हैं । आपके तवचारो ंििा प्रतितियाओ ंका इंिजार रहेगा ।    

 

ह/- 

(ज्ञान भूषण )  

प्रधान िंपादक  

 

 

 



अतिति देवो भव 
 

अिुल् य भारि 
6 

  

 

 

 

 

 

 

 

           

 

                                                                -प्रप. के.के.नम बूचिरर    

     ितमलनाडु की राजधानी चेन्नई के पाि िम् ् ांि िमुद्र िट िटरेखा के तनकट बना है, अष्टलक्ष्मी कोतवल 

यातन एक तहंदू मंतदर। यह मंतदर देवी लक्ष्मी और उनके आठ प्राितमक रूपो ंको िमतपयि है। इि मंतदर 

की तवशेषिा है तक इिके ‘बहु-स् िरीय’ अभयारण्ो ंका इि प्रकार िे तनमायण तकया गया है तक दशयन करिे 

िमय भक िगण मंतदर में स् िातपि तकिी भी देवी के ऊपर (अभयारण् पर) कदम नही ंरखिे हैं।  

 
िमुद्र िटपर अष्टलक्ष्मी मंतदर का तवहंगम दृश् य 

 

   तवशाल गंुबद वाले अष्टलक्ष्मी मंतदर में घडी की िुईयो ंकी तदशा में आगे बढिे हुए ही िभी प्रतिमाओ ंके 

दशयन तकए जा िकिे हैं। अंि में नवम मंतदर है, जो भगवान तवषु्ण और देवी लक्ष्मी को िमतपयि है। देवी 

लक्ष्मी आठ अलग-अलग रूपो ंयातन अष्टलक्ष्मी के रूप में, नौ गभयगृह में, चार स्तरो ंपर तवराजमान हैं। देवी 

लक्ष्मी की िभी प्रतिमाएं अलग-अलग िल पर स्िातपि की गई हैं। 

    लक्ष्मी और तवषु्णजी का मंतदर दूिरे स्तर पर है। प्रिम पूजा-अचयना यही ंिे शुरू होिी है। िीतढयो ंिे 

चढिे हुए, शृ्रद्धालु िीिरे स्तर की ओर जािे हैं, तजिमें िंिानलक्ष्मी, तवजयलक्ष्मी, तवद्यालक्ष्मी और गजलक्ष्मी 
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के मंतदर हैं। चौिे स्तर पर मात्र धनलक्ष्मी मंतदर स्स्िि है। इिके बाद नीचे आिे िमय पहले िल पर 

आतदलक्ष्मी, धैययलक्ष्मी और ध्यान लक्ष्मी का िीियस्िल है।  

मूचतायप ों की स् थापना :  महालक्ष्मी को िमतपयि मंतदर के गभयगृह में नौ अलग-अलग मंतदर हैं। यह िब 

अलग अलग स् िरो ंपर  इि िरह िे तनतमयि हैं तक िभी आठ रूप तकिी एक स्िान िे तदखाई देिे हैं। कुल 

चार स्तर या िल  और नौ ही अलग अलग गभयगृह हैं।  

 

  वैिे िो देश में लक्ष्मीजी के अनेक एक िे बढकर एक िुन् दर मंतदर हैं पर चेन्नई के अडयार इलाके में 

िमुद्र के तकनारे पर बना अष्टलक्ष्मी मंतदर बेहद खाि है। इि मंतदर में महालक्ष्मी (उनके आठ रूपो ंमें) 

और महातवषु्ण प्रतिस् िातपि तकए गए हैं । इि मंतदर में देवी लक्ष्मी के अष्ट स्वरूपो ं में लक्ष्मी जी की 

प्रतिमाओ ंके अलावा गणेशजी और अन्य कई देवी-देवािाओ ंकी भी मूतिययां स्िातपि हैं। इिके अतिररक ि 

श्री तवषु्ण के दशाविार के तचत्र बनाए हैं।   

 

ॐ आकार में बना चवर्ाि मोंचिर  

   लक्ष्मी के िभी स्वरूपो ंको िमतपयि ॐ के आकार में बना मािा अष्टलक्ष्मी का यह मंतदर बाहर िे देखने 

पर भी बहुि िुन् दर है। दतक्षण भारि के अन्य मंतदरो ंकी भांति, इि पर भी तवशाल कलश बनाया गया है। 

यहां देवी लक्ष्मी के आठ स्वरूप तवराजमान हैं , इितलए इिे अष्टलक्ष्मी मंतदर कहा जािा है। लोक 

मान्यिाओ ंके अनुिार, अष्टलक्ष्मी के दशयन करने िे शृ्रद्धालुओ ंको धन, तवद्या, वैभव, शस्ि और िुख की 

प्रास्ि होिी है। महालक्ष्मी के आठ रूपो ंको मंतदर के आठ भागो ंद्वारा दशायया गया है।  

   इिका तनमायण " " आकृति के रूप में तकया गया है और इिे ओम के्षत्र कहा जािा है। मंतदर का 

तडजाइन और तनमायण, प्रिम वैतदक मंत्र, प्रणव  के आकार में तकया गया िा। बंगाल की खाडी की 

तचरस्िायी गजयन, िरंग प्रणव ध्वतन को पुन: उत्पन्न करिी हैं और एक याद तदलािी हैं तक भगवान और देवी 

प्राणध्वतन में तनवाि करिे हैं। इितलए ओकंार के्षत्र के रूप में जाना जािा है। 

32 किर्प ों वािा चत्रस् तरीय मोंचिर  

    मंतदर का तनमायण कांचीकामकोटी मठ के श्री चन्द्रशेखरेंद्र िरस्विी की इच्छा पर तकया गया िा। तवद्वान 

श्रीतनवाि वरदाचायय के कुशल नेिृत्व में देवी लक्ष्मी के भिो ंकी एक ितमति ने 1974 में  इि मंतदर का 

तनमायण आरंभ करवाया िा। जनवरी 1974 में जनभागीदारी िे इिकी नीवं रखी गई िी और 5 अपै्रल 1976 

को अहोतबल मठ के 44वें गुरु वेदांिीर श्री यिेन् द्र स्वामी की उपस्स्िति में मंतदर के अतभषेक के िाि इि 

मंतदर में तवतधवि पूजा-अचयना शुरू हुई िी।                                                                      

   िीन मंतजला यह मंतदर 65 फीट लंबा और 45 फीट चौडा है। तजिके चारो ंओर तवशाल आंगन हैं। मंतदर 

की द्रतवड वासु्तशैली उतिरामेरुर के वैंकट िंुदरराज पेरुमल मंतदर िे ली गई है। इि मंतदर को 1976 िे 

ही िंरतक्षि के्षत्र माना गया है।  

    2012 में, 70 लाख रुपए की लागि िे मंतदर का जीणोद्धार (पुनतनयमाण) तकया गया िा। मंतदर में कुल 

32 कलशो ंका नवतनमायण तकया गया िा, तजिमें गभयगृह के ऊपर 5.5 फीट ऊंचा स् वणयजतटि कलश भी 

शातमल है।  

एक और चवरे्षता है चक मोंचिर के गुम बिप ों का चनमााण इस प्रकार से चकया गया है चक गुम बिप ों  की 

छाया जमीन पर नही ों पड़ती है।  

 

धमा और सोंसृ्कचत पर प्रभाव  

    अष्टलक्ष्मी मंतदर में देवी लक्ष्मी को आठ अलग-अलग रूपो ंमें तवराजमान तकया गया है। अि: भिगण  

आठ रूपो ंमें ही उनकी पूजा –अचयना करिे हैं। शृ्रद्धालुओ ंका मानना है तक देवी के आठ अलग-अलग 
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रूपो ं आराधना करने िे उन्हें आशीवायद के रूप में धन, िंिान, िफलिा, िमृस्द्ध,  िाहि, शौयय, धान् य 

(भोजन) और ज्ञान की आठ तवतभन्न प्रकार की उपलस्ियो ंमें िफलिा प्रदान करिी है। मंतदर में प्रति तदन 

हजारो ंभि दशयन/ यात्रा करने आिे हैं तजन् हें िीिययात्री भी कहा जािा है । दशयनािी देतवयो ंके चरणो ंमें 

कमल के फूल चढा कर जीवन में िुख-िम् पति का आशीवायद मांगिे हैं। कमल के फूल अतपयि करना यहां 

की परम् परा है।  

     मंतदर की प्रमुख देवी महातवषु्ण के िाि महालक्ष्मी हैं। यद्यतप यह मंतदर तवशेष रूप िे महालक्ष्मी को 

िमतपयि है परन् िु भगवान महातवषु्ण को भी मंतदर में तवशेष स्िान प्राि है क्ोतंक वह उनकी पत्नी हैं।  

हालांतक, महालक्ष्मी के आठ रूप िीन अन्य मंतजलो ं में फैले हुए हैं, तफर भी पूजा की शुरुआि मुख्य 

िीियस्िल िे होिी है और ित् पश् चाि ही दशयनािी महालक्ष्मी के आठ अलग-अलग रूपो ंकी आराधना कर 

िकिे हैं।    

   लक्ष्मी के आठ रूप हैं : आतदलक्ष्मी, धनलक्ष्मी, धैययलक्ष् मी, गजलक्ष्मी, तवद्यालक्ष्मी, तवजयलक्ष्मी, 

िंिानलक्ष्मी और धान्यलक्ष्मी। धन के आठ प्रकार जो इन रूपो ंयातन िाहि, धन, अन्न, िमृस्द्ध, िफलिा, 

ज्ञान, िंिान और वीरिा िे िंबंतधि हैं। लोग महालक्ष्मी और महातवषु्ण िे प्राियना करिे हैं िातक वे िभी 

आठ धन प्राि करने की क्षमिा के िाि धन्य हो जाएं।   

  श्री महािक्ष्मी तथा श्री नारायण कप समचपात, अििक्ष्मी मोंचिर एकमात्र मोंचिर है जप तचमिनािु़ के 

पूवी तट पर बोंगाि की खाि़ी में िेन्नई, में बसोंत नगर के्षत्र के तट के पास खस्थत है। िेन्नई सेंटरि से 

अििक्ष्मी मोंचिर की िूरी िगभग 16 चक.मी. है।     

 

 
शांि िमुद्र िट  
     

पररसर में अन्य मोंचिर  

    मुख्य मंतदर के अलावा, मंतदर पररिर में अन्य मंतदर भी हैं। दशाविार ितन्नतध या भगवान तवषु्ण के दि 

रूपो ं को िमतपयि मंतदर पररिर के अंदर स्स्िि है। मुख्य िीिय िे बाहर, गुरुवायुरप्पन और गणेश को 

िमतपयि मंतदर पररिर के दतक्षण-पूवय की ओर है, जबतक दतक्षण-पतश्चम की ओर कमला तवनयनगर ितन्नतध 

को िमतपयि मंतदर है। चििालवर और योग नरतिम्हर ितन्नतध को िमतपयि मंतदर पररिर के पतश्चम में है 
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और अंजनेय (हनुमान) को िमतपयि मंतदर उिर-पतश्चम की ओर है। मंतदर के उिर-पतश्चम कोने में धनं्विरी 

को िमतपयि मंतदर स्स्िि है। मंतदर के अंदर मुख्य देविा गरुडवर ितन्नतध (गरूड) को िमतपयि मंतदर है।  

 

  मूल    : मंतदर  को  िमुद्र  के  तकनारे  बनाने  का  कारण  है  तक  पुराणो ं के  अनुिार, जब  देविाओ ं ने  अनंि जीवन  के  तलए  

अमृि  की  खोज  में  िमुद्र -  मंिन  तकया, िब  िमुद्र  िे  अनेक  वसु्तएं प्राि   हुईे।  िवयप्रिम  देवी  महालक्ष्मी  िमुद्र  िे  

अमृि  कलश  लेकर  प्रकट  हुई  िी।ं   श्रीतवषु्ण  जी  ने  िुरंि  उनिे  तववाह  कर  तलया।  यह  देवी  महालक्ष्मी  ही  हैं   जो  

अष्टाययम  अिायि  अष्टम  तिस्द्धयां  और  अष्ट  ऐश्वययम्   ) आठ  गुना  धन  (का  आशीवायद  प्रदान  करिी  हैं।  अष्टाययम  को  मंतदर  

में  तचतत्रि  तकया  गया  है।  िमुद्र  िे  देवी  के  प्रकट  होने  के  कारण  ही, देवी  के  तलए  िमुद्र  के  िामने  िट  पर  एक  मंतदर  

का तनमायण और िंरक्षण तकया गया और उन्हें  आठ रूपो ंमें स्िातपि तकया गया है।   

 

 

अिाोंग चवमानम्  

    इि मंतदर का तनमायण अष्टांग तवमानम् (आठ खंड) शैली के मॉडल पर तकया गया है। यह मंतदर तनमायण 

की प्राचीन शैतलयो ंमें िे एक है। यह अष्टांग तवमानम् शैली तिरुकोतष्टयुर में पाई जािी है जहां श्री रामानुज ने 

तिरुक्कोतटयुर नांबी, मदुरई (कुडलझारगर), तिरुिंगल, कांची (वैकंुठनािर मंतदर) और उिरामुरुर के 

चरणो ंमें अष्टाक्षर मंत्र का अिय िीखा। 
 

तवमानम् शैली में तवशेष लक्षण हैं, तत्रस्तभरीय (मंतजलें या िल) घुमावदार िीतढयां जो दातहने िे ऊपर की ओर जािी 

हैं और उनमें कोई रोक नही ंहोिी। यह िीन स्तरीय प्रणाली अष्टांग तवमान शैली की तवशेषिा है। उिी के अनुिार, 

भगवान तवषु्ण के िीन रूप - खडे, बैठे हुए और झुकिे हुए- प्रते्यक िल में दशायए गए हैं। भूिल में श्री तवषु्ण और 

महालक्ष्मी खडी मुद्रा में हैं। 

 

   आम िौर पर, मंतदरो ं को मूल छह तिद्धांिो ं अिायि आतदशांतिम (स्स्िर स्िान-तनवाि), पदम् (चरण), 

प्रस्तारम (दीवारें ), खांडम (ग्रीवा), श्रीकारम (तिर) और स् िूप (कोपुला- अभु्यदय) पर बनाया जािा है। इिे 

षड़़गम (छह तवभाजनो)ं के रूप में जाना जािा है। उिी के अनुिार, अष्टांग तवमानम में, खांडम, प्रस्तारम्, 

खांडम, श्रीकाराम और स् िूप के िाि एक और िल का तनमायण तकया जािा है। 

मुख्य गभागृह में, मोंचिर की अचधष् ठात्री िेवी के रूप में महािक्ष्मी के साथ श्री चवष् णु जी का अचभषेक 

चकया जाता है। 

 

आराधना - पूजा की प्रकृचत 

     महालक्ष्मी और महातवषु्ण, जो दूिरी मंतजल पर स्स्िि हैं, यही ं िे पूजा-अचयना शुरू होिी है। यहां 

दंडवि अचयना करने के बाद, िीत़़ि़यो ं िे िमश: पहले, दूिरे और िीिरे स् िर पर जाना होिा है, जहां 

िंिानलक्ष्मी (िंिानदात्री देवी) का स् िान  अिायि मंतदर है। तवद्यालक्ष्मी (ज्ञान और ज्ञान की देवी), 

तवजयलक्ष्मी (िफलिा की देवी) और गजलक्ष्मी (िमृस्द्ध की देवी) के स् िान  भी  हैं। यहां पूजा-अचयना करने 

के बाद, िीतढयो ंिे चौिे स् िर पर जािे हैं  जहां धनलक्ष्मी (धन की देवी) का स् िान  है। िीतढयो ंिे ही नीचे 

उिरिे हुए/ मंतदर िे बाहर तनकलिे िमय, भक िजन आतदलक्ष्मी, धान्यलक्ष्मी (भोजन की देवी) और 

धैययलक्ष्मी (िाहि और शस्ि की देवी) के िामने प्राियना करिे हैं। 

चवरे्ष कायाक्रम : उत् सव और त्यौहार 

     इि मंतदर में होने वाले मुख्य उत् सवो ंमें नवरातत्र, पतवत्र उत् सवम्, धनुमायिपूजा, गोकुलाष् टमी, दीपावली, 

कातियगई और पोगंल प्रमुख हैं। नवरातत्र का उत्सव दि तदनो ंिक चलिा है। पतवत्र उत् सवम् प्रति वषय पूरे 
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पांच तदन आयोतजि तकया जािा है, तजिे आिा की   स् वच् छिा  का द्योिक माना जािा है। इि दौरान, 

िबिे पहले कलशो ंऔर बियनो ंिे देविाओ ंकी पूजा की जािी है। देविाओ ंको मालाएं पहनाए जाने के 

पश् चाि, यात्रा तनकाली जािी है और वापिी पर देविाओ ंकी आरिी करने परम् परा है।  

     धनुमायि महीने में पूजा के तलए मंतदर को प्राि: 4.00 बजे िे ही खोल तदया जािा है। श्रीकृष्ण जयंिी को 

यहां गोकुलाष् टमी कहा जािा है और इिे बडी धूमधाम िे मनाया जािा है।  

दीपावली के त्यौहार पर पूरे पररिर को िीन तदन पहले िे ही तबजली की रंग तबरंगी रोशनी िे िजाया जािा 

है। िाि ही बडी िंख् या में घी के दीपक मंतदर में ििा बाहर जलाए जािे हैं। मजेदार बाि है तक दीपावली 

की राि में दीपावली पूजन के िमय और उिके बाद रातत्र दो बजे िक बतियां बुझा दी जािी है और मंतदर 

के भीिर – बाहर चारो ंओर केवल दीए ही जलाए जािे हैं। भक िगण यहां 21 िे 51 दीप जलािे है। जब 

मंतदर के बाहर भी जगह नही ं तमलिी िो बाहर िमुद्र के तकनारे का मैदान भी दीपो ंिे जगमगाने लगिा 

है।    

 दीपावली 

के अविर पर लेखक द्वारा तलया गया मंतदर के  कलश  का एक तचत्र 

  इन तदनो ंस् िानीय टूर ऑपरेटिय पययटको ंको तवशेष पैकेज देिे हैं। यह दीप दीवाली देखने पययटको ंको देर 

राि िक लाया जािा है। एक ओर दीयो ंकी रोशनी, दूिरी ओर गहन अंधेरे में लहलहािे िमुद्र की लहरो ं

की गजयना का दृश् य देखने हेिु शृ्रद्धालु िीिययात्री/ पययटक राि भर बैठे रहिे हैं। कातियगाई उत्सव के दौरान 

भी दीप जलाने की परम् परा है। मंतदर में पोगंल उत् सव का भी आयोजन तकया जािा है, इि तदन लोग 

महालक्ष्मी और महातवषु्ण का आशीवायद लेने आिे हैं।   

समय: सुबह 6:30 बजे से िपपहर 12:00 बजे, र्ाम 6:00 बजे तक। 

रु्क्रवार, र्चनवार और रचववार- सुबह का समय: सुबह 6:30 बजे - िपपहर 1:00 बजे तक 

वैिे िो आप मंतदर के आिपाि िमुद्र िट पर तकिना ही िमय तबिाएं लेतकन मंतदर में तवतधपूवयक दशयन 

पूजा आराधना में एक िे दो घंटे लग जािे हैं ।  

------------------------------------ 

*सम प्रचत : केरि चवश् वचवद्यािय से सेवाचनवृत् त। अतुल् य भारत में यिा-किा यपगिान।  

   

                          

-एन.रमेर् कुमार  

    कृष्णातगरी दतक्षण भारि के ितमलनाडु राज्य एक ऐिा नगर जो अपनी एक खाि ग्रामीण जीवनशैली, 

हरे-भरे खेिो ंऔर एक खूबिूरि पययटन स्िल के रूप में प्रतिद्ध है। इि नगर का इतिहाि बिािा है तक 
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यह नगर कभी महाराजा कृष्णदेव राय के शािन में शातमल िा और उन्ही ंके नाम पर इि नगर का नाम 

कृष्णातगरी पडा। शांि पहातडयो ं और हरे-भरे नजारो ं िे पररपूणय यह नगर पययटको ं को बहुि प्रभातवि 

करिा है। छुतियां तबिाने के तलए यह एक िबिे अच् छा  स् िान  है। यहां आकर आपको लगेगा तक पहले 

इि ओर क यो ंनही ंआए ? 

    कृष्णातगरी का शास्िक अिय काली पहाडी है। यह दो शब् दो ंकृष् ण और तगरी िे तमलकर बना है। 'कृष्ण' 

का अिय 'काला' और 'तगरर' का अिय पवयि है। वैिे भी यह के्षत्र काले गे्रनाइट िे िमृद्ध है। इिके नाम के 

पीछे एक कहानी भी प्रचतलि है। चंूतक यह के्षत्र तवजयनगर के शािक कृष् णदेव राय के िाम्राज् य का तहस् िा 

िा, इिीतलए इि स् िान  का नाम उनके नाम पर कृष्णातगरी पडा।  

     कृष्णतगरर का यह के्षत्र ितमलनाडु का दतक्षणी प्रवेश द्वार कहा जािा है । इि के्षत्र के बारह तकले 

लोकतप्रय रूप िे बारह महल के रूप में जाने जािे िे। तवजयनगर िम्राट द्वारा कृष्णतगरर पहाडी पर बनाया 

गया कृष्णतगरी तकला िबिे आगे और िबिे अतधक रक्षािक स्िान के िाक्षी के रूप में आज भी खडा है। 

 

    कृष्णतगरर घूमने लायक कई पययटन स्िलो ं िे तघरा हुआ है।  यह शहर तकलो,ं प्राचीन मंतदरो ं और 

िंग्रहालयो ं के िाि ही आश्चययजनक प्राकृतिक नजारो ंऔर ऐतिहातिक अजूबो ंका एक आदशय तमश्रण है । 

शहर के आिपाि कई बांध और झीलें ििा कई तदलचस्प ऐतिहातिक स्िल हैं। उनमें िे कृष्णतगरर बांध, 

रायकोिई तकला, चंद्र चूडेश्वर मंतदर, मााँ प्रत् यांतगरा कातलका मंतदर, िैली और िरकारी िंग्रहालय आतद 

प्रमुख हैं ।  

 

कृष्णाचगरी चकिा   

   यह तकला देश के िबिे मजबूि तकलो ंमें िे एक माना जािा है। इिकी खाि भौगोतलक िंरचना और 

मजबूिी ने देश तवदेश के बहुि िे वैज्ञातनको ंका ध्यान आकतषयि तकया है।  दतक्षण भारि के इतिहाि को 

बेहिर रूप िे िमझने के तलए आप यहां आ िकिे हैं। यह तकला अिीि की ऐतिहातिक घटनाओ ंका 

एकमात्र िाक्षी है।  

चकिे के बारे में..... 

     इतिहािकारो ंके अनुिार 16 वी ंशिािी में भारि के महान शािक और दतक्षण के िबिे शस्िशाली 

राजा कृष्णदेव राय ने इि तकले का तनमायण करवाया िा । इितलए इि तकले को  उन् ही ं के नाम पर 

कृष्णातगरी कहा गया। बाद में यहां एक शहर बिाया गया उिका नाम भी कृष्णातगरी रखा गया। इतिहाि 

के पे्रतमयो ं के तलए यह तकला एक अच् छा गंिव्य है। िाधारणिया, एक ही स्िान पर कई राजवंशो ं के 

इतिहाि का पिा लगाना कतठन होिा है। लेतकन यहां तवतभन्न राजवंशो ं के बारे में तवस्तार िे जानने का 

अविर तमलिा है। तकले और आिपाि के के्षत्रो ंको, तजन्हें "बारह  महल" कहा जािा िा, तवजयनगर द्वारा 

जगदेवराय लाल को युद्ध में उनकी वीरिा के तलए तदया गया िा। कृष्णतगरर के एक प्रमुख पययटन कें द्र के 

रूप में  आजकल, इि तकले की देखरेख भारिीय पुराित्व िवेक्षण के अधीन है ।   
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चकिे का एक हवाई दृश् य 

 

चकिे के बारे में  कुछ और .... 

    17 वी ंशिािी में बीजापुर िल्तनि ने तकले को अपने अधीन कर, इिे जागीर के रूप में शाहजी को दे 

तदया िा। शाहजी की मृतु्य के बाद, उनका छोटा बेटा वं्यकोजी शािक बना। बाद में, 1670 के दशक में 

छत्रपति तशवाजी ने अपने दतक्षण के अतभयान के दौरान अपने छोटे भाई वं्यकोजी िे यह तकला ले तलया 

िा। 18वी ंशिािी में हैदर अली ने मैिूर के राजा देवराज वतडयार के तनदेश पर इि तकले और बारह 

महल पर कब्जा कर, इि के्षत्र को बरकरार रखा। नवंबर 1790 में तितटश िैतनको ं ने लेस्िनेंट कनयल 

मैक्सवेल के नेिृत् व में तकले पर हमला तकया लेतकन उन्हें पीछे हटने पर तववश होना पडा। (इिे िीिरा 

एंग्लो-मैिूर युद्ध कहा जािा है।)  1792 में श्रीरंगपिनम की िंतध के बाद टीपू िुल्तान ने यह तकला, बारह 

महल और िेलम का पूरा के्षत्र अंगे्रजो ंको िमतपयि कर तदया गया िा। िभी कैप्टन अलेक्जेंडर रीड को इि 

के्षत्र का पहला तजला कलेक्टर बनाया गया तजिने कृष्णतगरी को बारह महल का मुख्यालय बनाया और 

1794 ई. में कृष्णतगरर  में एक टकिाल की स्िापना की गई िी तजिमें िोने, चांदी और िांबे के तिके्क ि़ाले 

जािे िे।  

चकिे में प्रवेर् रु्ल्क :  

15 िाल िक के बच्ो ं ितहि भारिीयो ंके तलए प्रति व्यस्ि   5/- रुपए 

िाकय  और तबम्सटेक देशो ंके आगंिुको ंके तलए प्रति व्यस्ि  100/- रुपए 

िमय : ििाह के िभी तदन िुबह 9:00 बजे - शाम 5:30 बजे 

यात्रा की अवतध :  लगभग एक घंटा 

     कृष्णतगरर, होसु्सर और उिंगराई के मध्य बिे के्षत्र को िमय िमय पर आईलीनाडु, मुरािुनाडु और 

कोवेरनाडु के नाम िे भी जाना जािा िा। चोल शािनकाल के दौरान, कृष्णतगरर के्षत्र को 'तनगाररली’, ’चोला 

मंडलम' और 'तवदुगाधझगी नलू्लर' भी कहा जािा िा।  ’कंुडनी" कृष्णतगरर तजले का एक स्िान िा, जो 13 

वी ंशिािी में 'होयिाल राजा' वीरा रामनािन का मुख्यालय िा।  ऐतिहातिक स्रोिो ंके अनुिार ‘नुलम्बा’ 

वंश के िहि, यह नुलम्बदी के रूप में लोकतप्रय िा। इि के्षत्र पर पल्लव, गंगा, नुलंबा, चोल, होयिाल, 

तवजयनगर िम्राट, बीजापुर िुल्तान, मैिूर के वतडयार और मदुरै के नायको ं का शािन िा। इि के्षत्र में 

उन लोगो ंके तशलालेख लगाने की परम् परा िी, तजन्होनें िंगम काल के बाद िे युद्धो ंमें, राजाओ ंके तलए 

https://www.ixigo.com/krishnagiri-fort-krishnagiri-india-ticket-entry-fees-price-ne-3019453
https://www.ixigo.com/krishnagiri-fort-krishnagiri-india-opening-visiting-timing-hours-closed-days-ne-3019453
https://www.ixigo.com/krishnagiri-fort-krishnagiri-india-opening-visiting-timing-hours-closed-days-ne-3019453
https://www.ixigo.com/time-taken-to-visit-krishnagiri-fort-krishnagiri-india-duration-hours-ne-3019453
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अपना जीवन तनछावर तकया िा। इन स्मारक पत्थरो ंको 'नवगंधम' कहा जािा िा।  आज भी इि तजले में 

बहुि िारे स्मारक पत्थर देखे जा िकिे हैं जो लोगो ंकी वीरिा और गुणो ंके बारे में बिािे हैं। 

    

िैयद बाशा दरगाह और पहाडी िे नगर का दृश् य 

 

  कृष्णातगरी तकले के तनकट लगभग दो तक.मी. दूर िैयद बाशा पवयि दो िूफी शहीद िंिो ंके तलए प्रतिद्ध 

है। उनकी याद में प्रति वषय एक भव्य उिय आयोतजि होिा है। इि दौरान लगभग हजारो ंलोग भस्ि और 

आदर िे उपस्स्िि होिे हैं। (तचत्र ऊपर तदए गए हैं) 
 कृष्णाचगरी बाोंध 

     कृष्णातगरी बांध शहर के मुख्य प्रतिद्ध पयटयन स् िलो ंमें िे एक है और यहां िे कृष्णतगरी ्मण की 

शुरुआि कर िकिे हैं। ितमलनाडु राज्य पययटन तवभाग द्वारा  बांध के िामने खूबिूरि फूलो ंका बगीचा, 

एक िंुदर मंतदर के अलावा िारामंडल और तचल्डर न पाकय  स्िातपि तकए गए हैं। अपनी एक अलग और 

तवशेष भौगोतलक िंरचना के कारण यह बांध कृष्णतगरी का एक लोकतप्रय पययटन स् िल बन चुका है। जहां 

लोग अक िर िपररवार, िंिाह के अंि में आिे हैं। बांध कृष्णतगरर नगर िे िाि तक.मी. दूर है ।  कृष्णातगरी 

और धमयपुरी के बीच में, इि  बांध का तनमायण वषय 1955-57 में एक हजार एकड  भूतम पर तकया गया िा। 

धुदुगनहल्ली गांव में िेन् नैपेन् ने नदी पर बने इि बांध का उपयोग मुख् यि: कृष्णतगरर के आिपाि की हजारो ं

एकड भूतम की तिंचाई के तलए तकया जािा है।   

कृष्णचगरर भारत के सबसे महोंगे आम अल् ाोंसप के चिए भी प्रचसद्ध है। यहाों की मुख् य सि अल् ाोंसप आम 

ही है, चजसे चमठास, सुगोंध और स्वाि के मामिे में आमपों की  सबसे अच्छी चकस्पों में से एक माना जाता है। 

कहते हैं चक आम की सवाप्रथम पैिावार यही ों हुई थी। पयाटक यह आम जरूर खरीिते हैं। 

       

    वैिे िो वषय के दौरान यहां कभी भी आया जा िकिा है। लेतकन अगर आप गमी िे बचने और िुखद 

वािावरण का अनुभव करना चाहिे हैं िब िो कृष्णतगरी तकले की यात्रा के तलए िबिे अच्छा िमय 

अकू्टबर िे माचय के अंि िक है। उष्णकतटबंधीय जलवायु होने के कारण, कृष्णतगरर और उिके आिपाि 

का के्षत्र हल्की हल्की ठंडक का अनोखा अनुभव करािा है।  
 

कैसे पहुोंिे ? 

वायु मागा : कृष्णतगरर के तलए तनकटिम हवाई अड्डा बैंगलूरू है। यहां िे कृष्णतगरर की दूरी 90 तक.मी. है 

और यहां िे कैब या बिो ंकी िेवाएं उपलब् ध है।  

रेि मागा : कृष्णतगरर िक रेल िे पहंुचने का तनकटिम रेलवे से्टशन होस् िुर या बैंगलोर हैं।  

कहाों ठहरें  :  

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E2%80%8D%E0%A4%AB%E0%A4%BE%E0%A4%82%E0%A4%B8%E0%A5%8B
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E2%80%8D%E0%A4%AB%E0%A4%BE%E0%A4%82%E0%A4%B8%E0%A5%8B
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यहां ठहरने की कोई िमस् या नही ंहै। पहातडयो ंके िाि-िाि बाहरी इलाके में फामय हाउि और ररिाट्यि 

बन गए हैं। इनमें िे कई िो दो िे चार स् टार प्राप् ि हैं। इनके अलावा बजट होटल और स् टार होटल भी 

उपलब् ध हैं।    
 

     कृष्णतगरर के आिपाि के के्षत्रो ंमें कई प्राचीन मंतदर हैं। तनकटविी रामपुरम 500 िाल पुराना राम 

मंतदर है। इि स् िान  पर कई स्मारक और प्राचीन मंतदर हैं। यहां प्रति वषय हजारो ंदेशी और तवदेशी पययटको ं

का आगमन होिा है ।  

 

हनुमोंत तीथाम  

    कृष्णातगरी के नजदीक होगंेंककल में आध् यास्त् मक स्िल है। पेतन्नयार नदी के तकनारे स्स्िि है और इिे 

स्िान को पारंपररक रूप िे िीियमलै माना जािा है। यहां के लोग इिे दतक्षण गंगा मानिे हैं।  

    एक किा के अनुिार, एक बार भगवान श्री राम ने तशवजी की आराधना हेिु हनुमान को गंगा िे जल 

लाने को कहा िा। तकन् िु िंयोगवश हनुमान िमय पर नही ंपहंुच िके। िब श्रीराम ने पहाडी की चिानी 

ि़लान में बाण मार कर एक जलस्रोि बनाया और वहां िे जल ले कर तशवजी का अनुष्ठान पूरा तकया 

तकया। इििे हनुमान जी उिेतजि हो गए और उन्होनें पतवत्र गंगाजल िे भरे पात्र को नीचे फें क तदया और 

यहां मान् यिा है तक उिी गंगाजल िे 'हनुमन्तीियम' बना िा है। इि स् िान  पर जुलाई - अगस्त के दौरान बडे 

उत् िव का आयोजन तकया जािा है। इन दो महीनो ंमें प्रति तदन हजारो ंकी िंख् या में शृ्रद्धालु भक ि और 

पययटक पहंुचिे है।  लोगो ंका तवश् वाि है तक इि स्िल का जल आध्यास्िक शांति प्रदान करिा है।  

 
हनुमंि िीियम में िालाब 

 
हनुमंि िीियम 

    

     हनुमंि िीियम गांव कृष्णतगरर  तजले की उिंगराई िहिील मुख्यालय िे 10 तक.मी. और कृष्णतगरर तजला 

मुख्यालय िे 56 तक.मी. दूर है। हनुमंि िीियम की ग्राम पंचायि ‘किरी’ है। जनगणना 2011 की जानकारी 

के अनुिार हनुमंि िीियम गांव में लगभग 444 घर िे  और यहां की कुल आबादी 1,766 िी। गांव का कुल 

भौगोतलक के्षत्रफल 166.21 हेके्टयर है।  
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तैिी याचन छपटा इोंगै्लि़ :  

  िैली एक खाि पययटन स्िल है, तजिे 'तलतटल इंगै्लड' कहा जािा है। यह स्िान िैली घाटी और पहात़़डयां 

इंग्लैंड के िमान िाजा और िुखद मौिम के तलए प्रतिद्ध है। िरकारी कागजो ंमें उल् लेख तमलिा है तक 

तितटश शािन के दौरान अंगे्रज दतक्षण की उमि भरी गमी िे बचने के तल ए तकिी ठंडे स् िान  की िलाश 

में िे िभी उन् होनें देखा तक यहां का िापमान और जलवायु इंग्लैंड िे तमलिी-जुलिी िी। उन् होनें इिे बिाया 

और 'तलतटल इंग्लैंड' का नाम तदया िा। 

 इोंगै्लि़ के गाोंव की तरह बसाया गया - तैिी का एक गाोंव ।   

     डेनस्िकोिई िाल् लुक में कई पहाडी स् िानो ंिे तघरी और िमुद्र िल िे 1000 फीट ऊपर स्स्िि िैली 

घाटी, एक लोकतप्रय पययटक गंिव् य है। हरी-भरी घाटी िे कृष्णतगरर की िंुदरिा को तनहारें  । इन पहाडो ंकी 

िुन् दरिा को देखकर लोग अतभभूि हो जािे हैं।  

   यहां की िुखद जलवायु में िस्ब्जयो,ं फलो,ं फूलो ंकी खेिी की जािी है। यद्यतप अभी िक िैली की पहचान 

एक पहाडी प्रकृति, खराब अविंरचना और इिकी आबादी की कमजोर िामातजक-आतियक पृष्ठभूतम के 

कारण तजले में तपछडे ब्लॉक के रूप में ही है,  तफर भी यहां अतधकांशि: होिुर, कृष्णतगरर, धमयपुरी, 

बंगलूरू, अंबुर और चेन्नई िे पययटक इंगै्लड जैिे जलवायु और शांि वािावरण का आनंद लेने यहां आिे 

हैं।  
 

िैली घाटी और झील होस् िुर िे 25 तक.मी. और कृष्णतगरर  िे 77 तक.मी. दूर है।      
 

श्री पार्वा पद्मावती र्खक्तपीठ तीथा (जैन मोंचिर)  

    कृष्णतगरर के िबिे लोकतप्रय पययटक आकषयणो ंमें िे एक श्रीपाश्वय पद्माविी शस्िपीठ िीिय है। पद्माविी 

देवी को िमतपयि यह मंतदर इि के्षत्र में िबिे प्रतितष्ठि धातमयक मंतदरो ं में िे एक है।  कृष्णतगरर िे छ: 
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तक.मी. पाशवय पद्माविी नगर में है। यहां शंखेश्वर पाश्वयनाि की दादावाडी का तवकाि तकया गया है। इिके 

अलावा िीिय में फं्रट लाइन के िाि धमयशाला, रेस् िरां, बच्ो ंके मनोरंजन के तलए खेल का मैदान है। यहां 

दुतनया भर में हर जगह िे पययटको ंका आगमन होिा  हैं। 

  

अन् य प्रमुख आकषाण  

गवनयमेंट म् यूतजयम  
     ितमलनाडु और कृष्णतगरर तजले की ऐतिहातिक तवरािि, िंसृ्कति, कला और पारंपररक मूल्यो ंका प्रचार 

प्रिार करने के उदे्दश् य िे 1993 में यह िरकारी िंग्रहालय स् िातपि तकया गया िा। यह अप्सरा तिएटर के 

पाि, गांधी िलई पर स्स्िि है। इिमें ऐतिहातिक महत्व के स्मारको ं का एक तवसृ्ति िंग्रह है, तजिमें 

िलवारें , खंजर, चाकू, पत्थर िे बने िोप के गोले, गन पाउडर वाली बंदूकें  आतद हतियार प्रदतशयि हैं। 

बुज्जगौदंनपुदुर और होस् िुर की 18वी ंशिािी की दो िोपें भी रखी गई हैं। कृष्णातगरी, ििक्कल, जगदेवी 

और महाराजकादई तकलो ंकी िस्वीरें  16वी ंिे 19वी ंशिािी के दौरान इि के्षत्र की कहानी कहिी हैं। यहां 

प्रदतशयि ितदयो ंपुरानी टेराकोटा की मूतिययां, छिो ंकी टाइलें और िाड के पिो ंकी पांडुतलतपयां भी देखी जा 

िकिी हैं। लंबाडी पोशाकें  और आभूषण, िंगीि वाद्ययंत्र, इरुला और कुरंुब की वसु्तएं कृष्णातगरी तजले में 

रहने वाले तवतभन्न प्रकार के लोगो ंकी जीवन शैली को दशायिी हैं।  

यहाों स्ारकप ों के ऐचतहाचसक महत् व से सोंबोंचधत कुछ र्पध भी चकए गए हैं।                          
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यह िंग्रहालय पयटयन स्िल होने के िाि-िाि तशक्षा के 

केन्द्र के रूप में भी जाना जािा है। इि िंग्रहालय में 

तजले की परम्परा, िंसृ्कति, कला और कृतष तवरािि 

को दशायया गया है ।  

काया चिवस : िुबह 9.30 बजे िे शाम 5.00 बजे  

अवकाश : हर शुिवार और दूिरा शतनवार 

प्रवेश शुल्क 

वयस्क:   5/-रुपए     बचे्: 3/-रुपए 

तवदेशी:   100/-रुपए 

कैमरा:    20/-रुपए और  वीतडयो: 100/-रुपए 

सू्कल के छात्रो ंके तलए तन:शुल्क। 

 

    कृष्णचगरर चजिे की एक और चवरे्षता है चक इस के्षत्र से बड़ी सोंख्या में युवा हमारी मातृभूचम की 

सेवा के चिए सेना में भती हपते हैं । अचधकतर अचधकाररयप ों के पिप ों पर कायारत हैं।  इस के्षत्र के कई 

बेटप ों ने िेर् के स्वतोंत्रता सोंग्राम में भी भाग चिया। उनमें से एक थे ि़ॉ. िक्रवती राजा गपपाििारी, 

जप इस चजिे के एक छपटे से गाोंव के रहने वािे थे। स्वतोंत्र भारत के पहिे गवनार जनरि और 

मुख्यमोंत्री के रूप में रािर  में सवोच्च स्थान पर पहुोंिे हैं। 

 

राजाजी स्ारक   
      देश के िपस्वी नेिा और स्विंत्रिा िेनानी चिविी राजगोपालाचारी के िम् मान में ितमलनाडु िरकार ने 

होसु्सर के पाि गांव िोरापल् ली में उनके घर को ‘राजाजी स्मारक’ में बदल तदया है।       राजगोपालाचारी 

भारि के पहले और आस्खरी भारिीय गवनयर जनरल िे।  
     
 

 
      स्मारक में एक िुिस्ज्जि पुस्तकालय है।  राजगोपालाचारी के काम करने और उनके िमय की िस् वीरो ं

िे युक ि फोटो गैलरी में उनके जीवन के तवतभन्न पहलुओ ंके तचत्र प्रदतशयि तकए गए हैं। प्रवेश द्वार के तनकट 

चिविी राजगोपालाचारी की आवक्षमूतिय  स् िातपि है, जो उनकी देश िेवा की याद तदलािी है।   
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रायकपट्टई चकिा 
    रायकोिई यातन राजा का तकला एक लोकतप्रय पययटन गंिव् य है। होिुर िे 30 तक.मी. दूर, िोलहवी ं

शिािी में बना यह तकला यहां का प्रमुख आकषयण है।   इि जगह की यात्रा िोडी कतठन िी। पययटको ंकी 

िुतवधा हेिु काफी िुधार तकए गए हैं । पहाडी तकले के आधार पर प्रवेश करने के बाद, आगे की ओर िीधी 

चढाई है। चोटी पर प्रवेश द्वार धनुषाकार बनाया गया है। इि धनुषाकार प्रवेश द्वार को टीपू िुल्तान के 

शािनकाल के दौरान बनाया गया िा। इि तकले का तनमायण जगदेव राय द्वारा कराया गया िा, इिीतलए 

इिका नाम रायकोिई पडा। जल की व् यवस् िा करने के तलए िालाब बनाए गए िे। ऐिे ही एक बडे िालाब 

में, नंदी और गणेश के िाि तशवतलंग आतद की नक्काशी देखने को तमलिी है।  

     

    वषय 1791-92 में, लॉडय कॉनयवॉतलि के अधीन मेजर गौडी ने टीपू िुल्तान िे यह तकला छीन तलया। ईस्ट 

इंतडया कंपनी के िैतनको ं के तलए िुतवधा होने िे यह तितटश िैतनको ंऔर अंगे्रज िैन्य पेंशनरो ं के बीच 

लोकतप्रय हुआ िा। उन् होनें अपनी िुतवधा के अनुिार, आिपाि के के्षत्र में कुछ अतिररि तनमाणय कराए 

िे।  तजििे यहां अभी भी अंगे्रजो ंद्वारा बनाए गए भवनो ंके अवशेष देखे जा िकिे हैं।  तकले के प्राचीर और 

गढ अभी भी अतवभातजि हैं। यह एक िंरतक्षि स्मारक है।  
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तकले का एक हवाई दृश् य  

   चंूतक चढाई अिमान है, इितलए ज् यादािर टर ैकिय ही यहां जािे हैं। आि पाि कई Adventure Tourist 

operators भी ितिय हैं जो पूरी व् यवस् िा करिे हैं। लेतकन िाधारण पययटको ं के तलए तवशेष कैब की 

व् यवस् िा की गई है। (तजिका कुछ िमय पहले िक दोनो ंओर का तकराया 200/- प्रति व् यस्ि िा।)  

वेणुगपपाि स्वामी मोंचिर  
    यह मंतदर तकले की िलहटी में तनकट ही स्स्िि है। यहां हर िाल मई के दौरान कार उत्सव आयोतजि 

तकया जािा है तजिमें लाखो ंकी िंख् या में भिजन एकतत्रि होिे हैं।  

    वेणुगोपाल स् वामी को भगवान कृष् ण का अविार माना जािा है, इि मंतदर में उन् ही की प्रतिमा स् िातपि 

की गई है। वेणु का अिय ितमल में भी बािंुरी होिा है और इि मंतदर में भगवान कृष् ण की बांिुरी की मधुर 

धुन िदैव िुनाई देिी रहिी है। इि मंतदर का काफी बडा तहस् िा क्षतिग्रस् ि हो चुका है। भारि के गौरवमयी 

अिीि को आज भी यहां स्स्िि खंभो ंमें देखा जा िकिा है।  दतक्षण भारि के प्रमुख मंतदरो ंमें िे एक, यह 

मंतदर पूरे दतक्षण भारि के भक िो ंको अपनी ओर आकतषयि करिा है। यहां भारी िंख् या में भक ि हर िाल 

दशयन करने आिे है। इि मंतदर की यात्रा में मौिम तबलकुल भी बाधा नही ं है। मई के महीने में यहां 

रियात्रा का आयोजन तकया जािा है। अगर शांि और िमृद्ध िंस् कृति को देखना चाहिे है िो वेणुगोपाल 

स् वामी मंतदर में दशयन करने अवश् य आएं।   
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 वेणुगोपाल स्वामी मंतदर   

मल्लिोंद्रम गाोंव  
       कृष्णतगरर में मेगातलिक िंरचनाओ ंके तलए प्रतिद्ध मल्लचंद्रम गांव शहर िे लगभग 20 तक.मी. और 

िामलपल्लम िे चार तक.मी. दूर िामलपल्लम राष् टर ीय  राजमागय-7 पर स्स्िि है। मोरना परई में मल्लचंद्रम 

में 100 िे अतधक डोलमेंि की पहचान की गई है।    

       तदलचस्प बाि यह है तक लगभग चार प्रकार के डोलमेन्स एक ही स्िान पर पाए जािे हैं। डोलमेन एक 

प्रकार का मेगातलतिक एकल-कक्ष है, तजिमें आमिौर पर दो या अतधक ऊध्वायधर मेगातलि होिे हैं जो एक 

बडे िपाट कै्षतिज कैपस्टोन बनािे हैं। प्रारंतभक नवपाषाण काल की यह  अतधकांश िंरचनाएं छोटे पत्थरो ं

िे िं़की हुई हैं। यहां िीन प्रकार के स्मारक हैं, जैिे तक केयनय ितकय ल, डोलमेन और उनय बू्यरो।         
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         डोलमेन एक तवशाल गोल टोपीनुमा पत्थर ऊपर िे कवर होिा है, चार ऊध्वायधर ऑिो-आकृति 

िंरचना है। दूिरे प्रकार में ऊध्वायधर सै्लब िे बने डबल िकय ल होिे हैं और तकले का छेद डोलमेन के पूवी 

तहसे्स में पाया जािा है। लंबा वतटयकल सै्लब िेमी-िकुय लर टॉप में है। यह ितमलनाडु में पाए जाने वाले 

महत्वपूणय डोलमेन में िे एक है। 

    िीिरा एक दूिरे प्रकार के डोलमेन के िमान वासु्ततशल्प के रूप है। लेतकन पोटय होल और पैिेज को 

पोटय होल लेवल िक उठाया गया है। बडे डोलमेन के चारो ंओर छोटे डोलमेन लगाए गए हैं। दूिरे शिो ं

में, एक बडा डोलमेन छोटे डोलमेंि िे तघरा हुआ िा। कुछ डोलमेन्स पतश्चमी ऑिो-आकृति में िफेद रंग 

की पेंतटंग हैं और यह पूवी ओर है।  पेंतटंग महापाषाण काल में तचतत्रि की गई हैं।                                                       

 



अतिति देवो भव 
 

अिुल् य भारि 
22 

  

 
   प्रागैतिहातिक बस्स्तयो ंको िमझने के तलए मल्लचंद्रम िबिे अच्छा गंिव् य है क्ोतंक ऐिा लगिा है तक 

इि स् िान  पर तवतभन्न प्राचीन बस्स्तयो ंकी लंबे िमय िक बिावट िी। अलग-अलग तडज़ाइन के डोलमेन्स 

िे भी यही स्पष्ट होिा है। हालांतक यहां प्रागैतिहातिक काल की िही अवतध का पिा नही ंलगाया जा िका 

है, एक मोटा अनुमान लगाया गया है तक यह लगभग 3500 िाल पहले का होगा। कूगय / कोडागु के 

महापाषाण प्रस् िरो ंपर गहन अध्ययन करने वाले पुराित्वतवद आर.ए. कोल के अनुिार, इन िंरचनाओ ंका 

वेतदयो ंया मंतदरो ं के रूप में उपयोग तकया होगा। जबतक, डॉले्मन और अन्य मेगातलतिक िंरचनाओ ंके 

तनमायण के बारे में एक स्वीकृि तिद्धांि यह है तक वे मृिको ंको दफनाने िे जुडे हैं और यह तिद्धांि िमय 

और तफर िे यहां िंरचनाओ ंकी खुदाई में तनकले कंकालो ंिे पुष्टी होिी है।  

 

िोंद्र िुडे़श्वर मोंचिर  
    प्राकृतिक स्िलो ंके अलावा यहां के प्रतिद्ध धातमयक स्िलो ंके दशयन भी कर िकिे हैं। होस् िुर में राष्टर ीय 

राजमागय-7 के पाि एक चिानी-पहाडी की चोटी पर स्स्िि अरुलतमगु मारगिास्म्बगई चंद्रचूडेश्वर मंतदर का 

एक अलग ही महत् व है । दतक्षण भारिीय इिे एक पतवत्र धाम मानिे हैं। इि मंतदर में प्रतितदन 900 िे 

1000 िक की िंख् या में भक िगणो ंका आवागमन होिा है। इनमें अतधकिर बैंगलोर, होस् िुर, कृष्णातगरी 

और आिपाि के के्षत्रो ंके होिे हैं।  यहां पाए गए एक तशलालेख में 11 वी ंशिािी ई. का उल् लेख है। इि 

तशलालेख पर चोल काल के राजा कुलौिंगा चोलन का नाम भी तमलिा है।    

    चंद्र चूडेश्वर मंतदर के उत् िव शहर में प्रतिद्ध हैं, कनायटक के मंगलौर के कुछ तहस्सो ंमें ज्यादािर लोग 

हर िाल माचय-अपै्रल के महीने में इन उत् िवो ंमें भाग लेिे हैं। ऊपर िे राि में आकाश का नजारा देख 

िकिे हैं। यह इि पवयि-शीषय के बारे में एक आश्चययजनक बाि यह है तक यहां िे दो अलग पहातडयो ंपर 

बने दो मंतदरो ं- एक पहाडी पर तवषु्ण और दूिरी पर िह्मा जी के मंतदर - को एक िाि देख िकिे हैं। 
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   पययटन तवभाग द्वारा बच्ो ंका पाकय  और एक टीले पर बनाई गई वेधशाला (िारामंडल) उल् लेखनीय है। 

इिके तनकट ही एक गेस्ट हाउि भी बनाया गया है। 

 

मााँ प्रत् याोंचगरा काचिका धाम 

    मााँ प्रत् यांतगरा कातलका का एक अनोखा रूप है। देवी का तिर तिंह का और शेष शरीर नारी का है। 

शस्ि स्वरूपा प्रत् यांतगरा तवषु्ण, रुद्र ििा दुगाय देवी का एकीकृि रूप हैं। आतद पराशस्ि महादेवी को 

महादेव के रूप में शरभ अविार की शस्ि माना जािा है। शास्त्ो ंमें उल् लेख तमलिा है तक जब श्री तवष् णु 

जी ने नरतिंह का अविार तलया िब वे अपने हािो ंिे तहरणकश्यप का वध करने के बाद भी शांि नही ंहुए। 

देविाओ ंने नरतिंह को शांि करने के तलए भगवान तशव िे प्राियना की। महादेव ने, नरतिंह को शान् ि करने 

हेिु शरभ (आधा तिंह ििा आधा पक्षी का) रूप धारण तकया तकन् िु नरतिंह के शान् ि नही ंहोने पर दोनो ंमें 

युद्ध होने लगा िा।  

     हरर और हर के बीच के युद्ध को रोकना अिंभव प्रिीि हो रहा िा। अि: देविाओ ंने महामाया दुगाय का 

आह्वान तकया और देवी मां ने आधे तिंह और आधे मानव की देह धारण कर  

उनके िामने इि िीव्र स्वरूप में प्रकट हुई तक उिकी प्रचण्ड हंुकार िे उन दोनो ंस्ति रह गए, तजििे 

उन दोनो ंके बीच का भीषण युद्ध िमाि हो गया।  

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B6%E0%A5%87%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%A3%E0%A5%81
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B0%E0%A5%81%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A6%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%97%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%86%E0%A4%A6%E0%A4%BF_%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%B6%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%BF&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%A6%E0%A5%87%E0%A4%B5
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B6%E0%A4%B0%E0%A4%AD
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A8%E0%A4%B0%E0%A4%B8%E0%A4%BF%E0%A4%82%E0%A4%B9
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%B5%E0%A4%A4%E0%A4%BE%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%B0%E0%A4%A3%E0%A4%95%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%AA&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A8%E0%A4%B0%E0%A4%B8%E0%A4%BF%E0%A4%82%E0%A4%B9
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B6%E0%A4%BF%E0%A4%B5
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%A6%E0%A5%87%E0%A4%B5
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B6%E0%A4%B0%E0%A4%AD
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%B9%E0%A4%B0%E0%A4%BF&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AF%E0%A5%8B%E0%A4%97%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%AF%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A6%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%97%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B9%E0%A5%8B%E0%A4%AE%E0%A5%8B_%E0%A4%B8%E0%A5%87%E0%A4%AA%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%B8
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%B9%E0%A5%81%E0%A4%82%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B0&action=edit&redlink=1
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मााँ प्रत् यांतगरा कातलका धाम 

हरर और हर अिायि तवषु्ण और तशव, 

दोनो ं की शस्ि की तनष्पादक होने 

के तलए शास्त्ो ंने उन्हें देवी की  

उत्पति का शे्रय तदया है।  

देवी प्रतं्यतगरा का यह िंयोजन 

अच्छाई और बुराई के िंिुलन का 

प्रतितनतधत्व करिा है। आिपाि के 

के्षत्रो ं के लोग देवी प्रत् यांतगरा को 

अघोरलक्ष्मी, तिद्धलक्ष्मी, पूणयचन्डी, अ

िवयन भद्रकाली, आतद नामो ं िे भी 

िंबोतधि करिे हैं। 

        

      उन्हें अपरातजिा ििा तनकुम् भला के नाम िे भी जाना जािा हैं। लोगो ंका तवश्वाि है तक मााँ प्रत् यांतगरा 

रावण के कुल की आराध्या देवी िी।  

 

कृष्णाचगरी के चनकट हपसुर र्हर भी र्ानिार सप्ताहाोंत के पयाटकप ों का एक प्राकृचतक स्वगा है। यह 

के्षत्र कप एक ऐसी जिवायु का वरिान प्राप्ता है जहाों र्तावरी, ब्रपकपिी, ूिगपभी, गाजर, सेम 

जैसी सखियप ों के साथ-साथ ताजे गुिाबप ों की खेती हपती है। 

 

गुिाबप ों का आधुचनक र्हर  
 

     होस् िुर खूबिूरि गुलाब के बगीचो ंके बीच मनोरंजन का वह शहर है जहां गुलाब के कई बगीचे देख 

िकिे हैं। यह के्षत्र अच्छी गुणविा वाले फूलो ंके तनयायि के तलए जाना जािा है।  भारि में वेलेंटाइन डे के 

तलए अतधकिर गुलाब यही ंिे भेजे जािे हैं।  माधागोडंापल्ली में स्स्िि टैनफलोरा इन्फ्रास्टर क्चर पाकय  उच् 

गुणविा वाले कट गुलाब का स् िान  है। यह यूरोप में गुलाब का प्रमुख तनयायिक है। यहां के ‘िाजमहल’ 

नामक गुलाब की एक पेटेंट तकस्म की तवश् व के बाजारो ंमें िबिे अतधक मांग है।                                   
                                                                    
                                                                          

https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%B9%E0%A4%B0%E0%A4%BF&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%A3%E0%A5%81
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B6%E0%A4%BF%E0%A4%B5
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B6%E0%A4%BE%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A6%E0%A5%87%E0%A4%B5%E0%A5%80
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%85%E0%A4%98%E0%A5%8B%E0%A4%B0_%E0%A4%B2%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A5%80&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%B8%E0%A4%BF%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%A7_%E0%A4%B2%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A5%80&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%AA%E0%A5%82%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%A3_%E0%A4%9A%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A1%E0%A5%80&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%85%E0%A4%A5%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%A8_%E0%A4%AD%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A5%80&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%9C%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A5%81%E0%A4%AE%E0%A5%8D%E0%A4%AC%E0%A4%B2%E0%A4%BE&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%B5%E0%A4%A3
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केचनिवथा चकिा  
   इंग्लैंड की वासु्तकला पर आधाररि प्रतिद्ध केतनलविय तकला शहर की धरोहर है। केतनलविय तकला या 

केतनलविय महल की वासु्तकला इंग्लैंड के केतनलविय महल पर आधाररि है, तजििे यह िंभवि: भारि का 

एकमात्र तकला है, जो एक अंगे्रजी महल की शैली में बनाया गया है। कलेक्टर िेट ने अपनी पत्नी के तलए 

बनाया िा।  कहिे हैं तक वातवयकशायर के रहने वाले िेट की, नौकरी िे पहले, एक स्कॉतटश लडकी िे 

िगाई हो चुकी िी। िरकारी िेवा में चयन होिे ही उिकी िैनािी भारि में कर दी गई िी ।  यहां आने के 

कुछ िमय बाद, उिे िेलम के्षत्र का कलेक्टर बना तदया । लेतकन उिकी मंगेिर ने भारि नही ंआने के 

कारण उििे तववाह करने िे मना कर तदया। अंिि: उिने मांग रखी तक जब िक उिे भारि में 

वातवयकशायर के केतनलविय कैिल जैिा ही तवशाल और िंुदर तनवाि नही ंतमलेगा, वह भारि नही ंआएगी। 

इितलए वषय 1859 और 1862 के बीच कलेक्टर िेट ने होिुर में केतनलविय के कैिल के मॉडल पर घर 

बनाया और यही ंउनका तववाह हुआ िा । तववाह के बाद उिकी पत् नी ने इिका नाम केतनलविय फोटय 

रखा।  अंगे्रजो ंके बीच यह महलनुमा घर इिी नाम िे प्रतिद्ध हो गया।  आज भी अतधकिर अंगे्रज पययटक 

इिे ‘’फोटय िेट’’ ही कहिे हैं। आजकल भारिीय पुराििव िवेक्षण इिकी देखभाल  करिा है।     

                                                                         
 



अतिति देवो भव 
 

अिुल् य भारि 
26 

  

 
केतनलविय तकले के अवशेष   

 

केिावरपल्ली  
    होसु्सर िे लगभग 10 तक.मी. दूर  यह एक प्रतिद्ध पययटन स्िल है। केलावरपल्ली जल पररयोजना का 

कायय वषय 1995 में पूणय हुआ िा और बांध के पाि हर तकिी के तलए कुछ न कुछ है। प्रकृति पे्रतमयो ंके तलए 

यहां प्रदूषण िे मुक ि एवं िाजगी भरी जलवायु है िो पतक्षयो ं को देखने का शौक रखने वालो ं के तलये 

पेतलकन और स् पूनतबल जैिे तवतभन्न प्रवािी पतक्षयो ंका जमावडा है। ऐिे लोग जो स् िानीय िंस् कृति देखने 

की तजज्ञािा रखिे हैं, जलाशय के पाि चेन् नािुर गांव जा िकिे हैं। होसु्सर के लोग आराम िे अपना िमय 

तबिाने के तलए यहां आिे हैं। आि-पाि के राज्यो ंमें लोग भी छुतियो ंके दौरान इि जगह पर आिे हैं। यह 

ििाहांि के तलए होिुर आने वाले पययटको ंििा शहर के तनवातियो ंका एक पिंदीदा तपकतनक स्पॉट है।  
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   पययटको ंको आकतषयि करने के तनतमत् ि ितमलनाडु लोक तनमायण तवभाग ने बांध के पाि एक पाकय  भी 

तवकतिि तकया है और वही इिका रखरखाव करिा है। पाकय  में बच्ो ंके खेलने का के्षत्र, फव्वारे, लॉन और 

जॉगिय फुटपाि हैं। ििाहांि के दौरान यह बांध पययटको ं िे भर जािा है। पाकय  के बाहर पातकिं ग की 

िुतवधा है।  केआरपी डैम और पाकय  पूरे िाल घूमने के तलए उपयुि है। पाकय  ििाह के िभी तदनो ंमें 

खुला रहिा है। प्रवेश तटकट केवल दि रूपए प्रति व्यस्ि है। 

 
 

 

 

कैसे पहुोंिें :  

रेि मागा : होिुर का अपना रेलवे से्टशन है। यहां िे देश के अन्य प्रमुख शहरो ं के तलए तनयतमि रेल 
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गातडयां उपलब् ध हैं।  

सड़क मागा : बैंगलोर िे होिुर के तलए टैक्सी उपलब् ध हैं। ितमलनाडु, केरल और आंध्र प्रदेश के तवतभन्न 

शहरो ंिे तनजी टूररस् ट आपरेटिय भी होिुर के तलए बिें चलािे हैं।  

 

 

रामानायक्कन झील - होिुर की िबिे बडी झील 

और इिका एकमात्र जलग्रहण के्षत्र है। झील के बीच 

में एक 16 वी ं शिािी का पत्थर मंडपम हैं। 

कलेक्टर कायायलय रोड के ठीक बाहर झील के बीच 

में ितदयो ं पुराने पत्थरो ं िे तचतिि तकया गया है। 

तजििे िंबंतधि नागररको ं में होिुर के इतिहाि के 

बारे में पिा लगिा है। इि के्षत्र में पययटको ं को 

आकतषयि करने के तलए इकोलॉतजकल पाकय  और 

वॉकिय लेन बनाए गए हैं 

 

एक बार आप भी जरूर यहाों आएों  और कृष्णचगरर की इन जगहप ों का नजारा िें।...... 

 

*सम प्रचत: भारत हैवी इिैक् टर ीकल् स चि., चथरुमैयम में प्रबोंधक थे। अतुल् य भारत में प्रथम यपगिान।                                                                     

----------------------------------------------- 

 

 

तू इधर उधर की बात न कर, ये बता चक काचिा क् यप ों िुटा, 

मुझे रहजनप ों से चगिा नही ों, तेरी रहबरी का सवाि है ? 

-शहाब जाफरी 
 

 

 

 

 

 

 

 

            

 - ि़ा. राजेन्द्र प्रसाि र्माा 
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     अशांति का प्रिीक बनी कश्मीर की वातदयो ंकी केिर की महक अब देश-दुतनया के देशो ंमें महकेगी। 

तपछले तदनो ंिंयुक ि अरब अमीराि (यूएई) में हुए भारि खाद्य िुरक्षा तशखर िमे्मलन में कश्मीरी केिर को 

प्रसु्ति तकया गया िा और यूएई के इि िमे्मलन में तजि िरह िे कश्मीरी केिर को ‘रेस्पांि’ तमला है 

उििे आने वाले तदनो ंमें पतश्चमी एतशया ितहि दुतनया के देशो ंमें कश्मीरी केिर की अच्छी  मांग देखने को 

तमलेगी।  

 

GI-Tag 

   तपछली जुलाई में ही कश्मीर की केिर को GI-Tag यानी की भौगोतलक पहचान की मान्यिा तमली है। 

इििे कश्मीरी केिर को तवश् व में एक तवतशष्ट पहचान तमल गई है। आिंक का पयायय बनिे जा रहे कश्मीर 

के तलए इिे शुभ िंकेि माना जा रहा है । कश्मीर में केिर की खेिी के पुनरोद्धार के प्रयािो ंमें िेजी लाई 

गई है।  यह उम्मीद है तक कश्मीरी केिर के इतिहाि में एक नए अध्याय की शुरुआि होगी।  
 

   कश्मीर के्षत्र में यह पौधे के होने का उले्लख 5 वी ंशिािी ई.पू. में भी पाया गया है। अतभलेखो ंमें उल् लेख 

तमलिा है और यह उि काल में भी कृतष अियव्यवस्िा का तहस्सा िा । कश्मीरी तकंवदंतियो ंके अनुिार, 

केिर को दो िूफी िंि ख्वाजा मिूद और वली इि के्षत्र में लाए िे।  

नाम... 
    केिर एक िुगंध देनेवाला पौधा है। इिके पुष्प की वतियकाग्र (stigma) को केिर, कंुकुम, जाफरान या 

िैफ्रन कहिे हैं। कश्मीर के लोग केिर को ‘कश्मीरी मोगरा’ भी कहिे हैं। इिके लाल-नारंगी रंग के आग 

की िरह दमकिे हुए केिर को िंसृ्कि में 'अतिशाखा' नाम िे भी जाना जािा है।  
 

 

  

केिर’ पारंपररक रूप िे कश्मीरी 

वं्यजनो,ं औषधीय मूल्यो ं और कश्मीर 

की िमृद्ध िांसृ्कतिक तवरािि िे जुडा 

हुआ है। 'केिर' स् वाद में कडवा होिे हुए 

भी  खुशबू के कारण तवतभन्न वं्यजनो/ं 

पकवानो ं में डाला जािा है। यह 

घुलनशील होिा है और गमय पानी में 

डालने पर गहरा पीला रंग देिा है। प्राय: 

इिका उपयोग मक्खन आतद खाद्य 

द्रव्यो ं में रंग और स्वाद लाने के तलये 

तकया जािा हैं। 

  

    खािबाि यह है तक दूध में तमलाकर पीने के अलावा भी दूध िे बनी तमठाइयो ंऔर मक्खन आतद खाद्य 

पदािो में रंग एवं स्वाद लाने के तलये भी केिर का उपयोग तकया जािा है। औषधीय गुण होने के कारण 
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इिकी बहुि अतधक मांग हैं। आयुवेदाचायों के अनुिार, केिर में 150 िे भी अतधक औषधीय ित्व पाए 

जािे हैं। उिेजक, आियवजनक, पाचक, वाि-कफ-नाशक और वेदनाहरक होने के कारण यह कैं िर, 

आियराइट्ि, अतनद्रा, तिरददय , उदररोग, िदी जुकाम ििा तिरददय  जैिे अनेक रोगो ं में लाभकारी तिद्ध 

हुआ है। हमारे देश में गभयविी मतहलाओ ंको परंपरागि रुप िे केिर का दूध पीने की िलाह भी दी जािी 

रही है। ऐिा माना जािा है तक इििे बच् चे का रंग गोरा (िुन् दर) हो जािा है। वैिे भी कहा जा िकिा है तक 

मिालो ंकी दुतनया में केिर को िबिे महंगे मिाले के रुप में भी उपयोग होिा है।  

वैचश्वक महत्व 

     केिर का वानस्पतिक नाम िोकि िैटाइवि (Crocus sativus) है। यह इररडेिी (Iridaceae) कुल की 

वनस्पति है तजिका मूल स्िान दतक्षण यूरोप है। तवश्व के तवतभन्न भू-भागो ंमें इिकी लगभग 80 प्रजातियां 

पाई जािी हैं। फ्रांि, से्पन, भारि, ईरान, इटली, ग्रीि, जमयनी, जापान, रूि, आस्स्टर या, स्स्वटज़रलैंड, 

िुतकय स्तान, चीन, पातकस्तान (के्वटा) प्रमुख केिर उत्पादक देश हैं । आज िबिे अतधक केिर उगाने का 

शे्रय से्पन और ईरान को जािा है ।  

   पर कश्मीर के केिर की बाि जो है वह अन्य देशो ंकी केिर में नही ंहै। कश्मीर की केिर को िबिे 

अच्छी और गुणविा वाली केिर माना जािा है। शायद इिीतलए कश्मीर की केिर की 

दुतनया में एक अलग ही पहचान रही है। एक िमय िा जब कश्मीर का केिर तवश्व बाज़ार में शे्रष्ठिम माना 

जािा िा। केिर बहुि महंगी होिी है। कश्मीरी मोगंरा िवोिम मानी गई है। 

भारत में केसर.... 
     केिर यहां के लोगो ं के तलए वरदान है। क्ोतंक केिर के फूलो ं िे तनकाला जािा िोने जैिा कीमिी 

केिर तजिकी कीमि बाज़ार में िीन िे िाढे िीन लाख रुपये तकलो है। परंिु कुछ राजनीतिक कारणो ंिे 

उिकी खेिी बुरी िरह प्रभातवि रही है। यहां की केिर हल्की, पिली, लाल रंग वाली, कमल की िरह िुन्दर 

और गंधयुि होिी है।  

   दुतनया भर में जाना जािा है तक पारंपररक तवरािि के कारण केिर तकिानो ंके तलए एक नकदी फिल 

है। भारि में तफलहाल, कश्मीर के तवतशष्ट के्षत्र में ही केिर की खेिी की जािी है। कृतष की बाि करें  िो 

कश् मीरी तकिानो ंका कुल एक प्रतिशि ही केिर की कृतष पर तनभयर है। जबतक बाकी तकिानो ंके पाि 

अन्य फिलो ंकी खेिी ही आय का स्रोि है।  

    खाि बाि यह है तक केिर  का पौधा अत्यतधक िदी और यहां िक की बफय वारी को भी िहन कर लेिा 

है। यही कारण है तक कश्मीर में परंपरागि रुप िे केिर की खेिी होिी है। दरअिल आिंकवादी 

गतितवतधयो ं के चलिे कश्मीर के केिर उत्पादक तकिानो ंको भी काफी नुकिान उठाना पडा है। इि 

कारण केिर की खेिी भी बुरी िरह िे प्रभातवि हुई और केिर के खेि बबायद होने लगे िे ।  

 

    भारि िरकार ने जहां एक ओर कश्मीर में शांति बहाली के प्रयाि िेज तकए उिके िाि ही कश्मीर की 

केिर की खेिी ितहि परंपरागि खेिी और उद्योगो ंको बढावा देने के िमग्र प्रयाि शुरु तकए हैं। िरकार ने 

केिर के खेिी को प्रोत्सातहि करने और कश्मीर में 3715 हैके्टयर के्षत्र को पुनः खेिी योग्य बनाने के तलए 

411 करोड रु. की पररयोजना स्वीकृि की तजिमें िे अब िक 2500 हैके्टयर के्षत्र का कायाकल्प तकया जा 

चुका है।  
     माना जा रहा है तक इि िाल कश्मीर में केिर की बम् पर पैदावार हुई है। एक मोटे अनुमान के अनुिार 

300 टन पैदावार की िंभावना है। कश्मीर की केिर बाजार में एक लाख िाठ हजार िे लेकर िीन लाख 

रुपए प्रतितकलो िक के भाव तमलने िे तकिानो ंको इिकी खेिी में बडा लाभ तमला है। 
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केसर की खेती अन् य सिप ों की तुिना में कही ों अचधक कड़ी मेहनत वािा काम है। िामान्यिः 80 

फीिदी फिल अकू्टबर-नवंबर में िैयार हो जािी है। केिर के नीले-बैंगनी रंग के कीपनुमा फूल आिे हैं 

और इनमें दो िे िीन नारंगी रंग के िंिु होिे हैं। उनकी मेहनि को इिी िे िमझा 

जा िकिा है तक (एक मोटे अनुमान के अनुिार) करीब 75 हजार फूलो ंिे 400 ग्राम केिर तनकलिी है।   

रािर ीय केसर चमर्न : 2010 में, कें द्र िरकार ने उत्पादन को पुनजीतवि करने और नई खेिी के िरीको ं

का अध्ययन करने के तलए यह तमशन शुरू तकया िा। तजिके तलए 37 करोड रुपए का बजट आवंतटि 

तकया िा।  िरकार ने उच् िकनीक वाली कटाई उपरांि िुतवधाओ ंके िाि पंपोर में एक केिर व्यापार 

कें द्र भी खोला है। राष्टर ीय केिर तमशन के िहि उिराखंड के अलमोडा में िाडीखेि के तनकट चौबतटया में 

भी केिर उगाने के प्रयाि चल रहे हैं। इिके अतिररक ि  पूवोत् िर  के नागालैंड में केिर की खेिी तकए जाने 

के प्रयाि तकए जा रहे हैं ।  

 

      'केिर' को उगाने के तलए िमुद्रिल िे लगभग 2000 मीटर ऊंचे पहाडी के्षत्र में शीिोष्ण एवं िूखी 

जलवायु की आवश्यकिा होिी है। पौधे के तलए दोमट तमिी उपयुि है। प्याज की िरह के केिर के कंद/ 

गुतटकाएं (bulb) प्रति वषय अगस्त-तििंबर माह में बोए जािे हैं, जो दो-िीन महीने बाद अिायि नवंबर-

तदिंबर िक पत् िे और फूलो ंके िाि फूटिे हैं। इन फूलो ंकी पंखुत़़डयां िीन-िीन के दो चिो ंमें और िीन 

पीले रंग की होिी हैं। 

      वानस्पतिक चरण (नवंबर िे मई) के दौरान कृन्तको ंके तनयंत्रण के तलए केिर के खेिो ंमें काम शुरू 

हो जािा है और मई में पशुओ ंके तलए चारे के रूप में िूखे पिे की कटाई की जािी है। आमिौर पर 

तकिान, केिर के फिल चिण के बीच में अलिी, जई, गेहं की खेिी भी करिे हैं। लेतकन आजकल कुछ 

गांवो ंमें राजमा और मिूर की खेिी भी की जा रही है ।  यहां के तकिान केिर की खेिी में रािायतनक 

उवयरको ंया कीटनाशको ंके उपयोग  के स् िान  पर जंगली वनस्पतियो,ं जीवो ंऔर तमिी आतद िे बनी जैतवक 

खाद का ही इस् िेमाल करिे हैं जो एक उत्साहजनक तबंदु है।  

      केिर का पौधा िुगंतधि और लगभग आधा पौना गज ऊंचा, परंिु कंदहीन होिा है। इिमें घाि की 

िरह लंबे, पिले व नोकदार पिे मूलोभ्दव (radical), पिले, लंबी और नालीदार होिे हैं। इनके बीच िे 

पुष्पदंड (scapre) तनकलिा है, तजि पर नीललोतहि वणय के एकाकी अिवा एकातधक पुष्प होिे हैं। 

अप्रजायी होने की वजह िे इिमें बीज नही ंपाए जािे हैं। इिमें, बैंगनी, नीले एवं िफेद कीपनुमा, एक िे 

िीन ही फूल (िनु्त) पाए जािे हैं, जो लगभग एक इंच लंबे, गहरे, लाल अिवा लातलमायुि हले्क भूरे रंग में 

होिे हैं और उनके तकनारे दंिुर या लोमश होिे हैं। इिे छाया में िुखाया जािा है। 
 

चकसानप ों की सहायता के चिए राष् टर ीय  केसर चमर्न के तहत सरकार ने हाचिया चिनप ों में केसर की गे्रचि़ोंग, 

पैकेचजोंग आचि की सुचवधाओों के चिए पोंपपर में अोंतररािर ीय स्तर का एक केसर  पाका  स् थाचपत चकया है। इस 

पाका  में केसर कप सुखाने और पैचकों ग के साथ ही चवपणन की सुचवधा भी है, चजससे केसर उत्पािक चकसानप ों 

कप सीधा सीधा िाभ चमिने िगा है। केसर के खेतप ों के कायाकल्प करने के कायाक्रम कप तेजी से िाने के 

उदृिेश् य से  पाोंपपर में एक केसर पाका  सोंिाचित चकया जा रहा है ।  

केसर चवकास पाका  के द्वारा केसर की खेती में पानी की कमी, उत्पािकता में कमी और बाजार की 

अखस्थरता कप िूर करने के चिए उपयुक्त तकनीकपों कप अपनाने हेतु चकसानप ों कप सहायता प्रिान की जाती है 

।   

  इससे कश्मीर की केसर का ना केवि उत्पािन बढ़ेगा बखल्क केसर उत्पािक चकसानप ों कप नई राह चमिेगी, 
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उनकी आय बढ़ेगी और इस के्षत्र के युवा भी प्रपत्साचहत हप ोंगे और एक नई सपि के साथ चवकास की धारा से 

जुि़ेंगे।  

 

   

 
केिर के खेि में...                                        

कतलयां तनकलने िे पहले यह 

पौधा वषाय एवं तहमपाि दोनो ं

बदायश्त कर लेिा है, लेतकन 

कतलयां तनकलने के बाद यतद 

िेज बरिाि या बफय  पड जाए िो 

पूरी फिल चौपट हो जािी है।     

रंग एवं आकार के अनुिार इन्हें – 

मोगरा, लच्छी, गुच्छी आतद 

शे्रतणयो ं में वगीकृि  करिे हैं। 

150000 फूलो ं िे लगभग एक 

तकलो िूखा केिर प्राि होिा है। 

 

िामातजक रूप िे देखें िो केिर उत् पादन की कहानी के पीछे कश्मीरी मतहलाओं का कही ं अतधक 

योगदान तदखाई देिा है। फिल उठ जाने के कुछ तदन बाद, तकिान अपनी केिर की फिल को तफर िे 

जीवंि करने के तलए खुदाई और िफाई के बाद खुदाई करके िाजे पौधारोपण की िैयारी पुरूष करिे हैं। 

लेतकन गुतटकाएं दबाने, खेि में पानी देने, तदन में रखवाली करने और फूल आने पर उन् हें धीरे धीरे िे िोड 

कर इकट्ठा करने, िुखाने और छांटने आतद के काम में  मुख् य रूप िे मतहलाएं ही देखी जािी हैं। इिके 

बाद, फूलो ंको पुरुषो ंको िौपं तदया जािा है।  पुरुष इनको अलग करिे हुए, केिर को गे्रड देिे हैं और 

आजकल नमी पू्रफ कंटेनरो ंमें पैतकंग के तलए िैयार करिे हैं।   

केसर और पयाटक :  

   जमू्म-कश्मीर की राजधानी श्रीनगर िे तिफय  20 तकलोमीटर की दूर एक छोटे िे शहर पंपोर के खेिो ंमें 

शरद ऋिु के आिे ही खुशबूदार और कीमिी ‘केिर’ की बहार आ जािी है। बर्फय  िे ि़की चोतटयो ंिे तघरे 

भूरी तमिी के मैदानो ंमें शरद ऋिु के अलिाये िूयय की रोशनी में शरद ऋिु के अंि िक ये खेि बैंगनी रंग 
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के फूलो ंिे िज जािे हैं। इि लाल पीले रंग की खुशबू िारे वािावरण में बिी रहिी है। इन केिर के बैंगनी 

रंग के फूलो ंको हौले-हौले चुनिे हुए कश्मीरी मतहलाएं इन्हें िावधानी िे िोड कर अपने िैलो ंमें इकट्ठा 

करिे हुए, कई बार अपने लोक गीि भी गािी हैं। 

    इन फूलो ंकी खुशबू इिनी िेज़ होिी है तक आिपाि का के्षत्र महक उठिा है। श्रीनगर के टूर ऑपरेटिय 

ने भी इि महक का पूरा पूरा लाभ उठाया िा। इिी दौरान के्षत्र में पययटको ंका बडी िंख् या में आगमन होिा 

रहा है। लगभग दो दशक पूवय िक श्रीनगर के टूर ऑपरेटिय (खाि िौर िे तवदेशी) पययटको ंको यहां केिर 

के मौिम के दौरान खेि तदखाने लािे िे। अब तपछले िाल िे तफर िे पययटको ंका आगमन शुरू हुआ है। 

यही टूर ऑपरेटरो ं ने तमलकर यहां कभी-कभी शाम के िमय पययटको ंके स् वागि के रूप में ग्रामीणो ंिे 

छोटे-छोटे िांस् कृतिक काययिम - जैिे तक मतहलाओ ंद्वारा लोकगीि, कभी उनके लोक-नृत् य और पुरूषो ं

द्वारा स् िानीय वाद्यो ंपर िंगीि आतद – कराने लगे हैं। इिके अलावा कश् मीरी चाय-रोटी के नाश् िे का प्रबंध 

भी तकया जाने लगा है, इििे ग्रामीणो ंको कुछ आय भी हो जािी है और पययटक प्रिन् न होिे हैं।    
  

अब सा हपने िगा है चक इसी तरह से समग्र प्रयास जारी रहे तप आने वािे चिनप ों में कश्मीर की 

वाचियप ों की केसर की महक िुचनया के िेर्प ों में चबखरेगी और कश्मीर की केसर की माोंग बढ़ेगी 

चजसका सीधा िाभ केसर उत्पािक चकसानप ों कप हपगा तप कश्मीर की पहिान केसर के नाम पर 

हपगी।   

---------------------- 

* सोंप्रचत : राजस्थान सरकार में जनसोंपका  अचधकारी।  िूरिर्ान तथा आकार्वाणी के कायाक्रमप ों 

प्रचतभाचगता, प्रमुख समािार पत्रप ों में चनरोंतर िेखन। अतुल् य भारत में प्रथम यपगिान।  

 

       -के्षत्रपाल शमाय 
     ‘योग: तचिवृति तनरोधाय’ अिायि योग, आिा का परमािा िे तमलन है जैिा िभी जानिे हैं इिकी 

पररभाषा में ही स्पष्ट कर तदया गया है तक तचि की  वृति पर तवचार करें  िो इिे वश मे करना आिान नही ं

है। इिका शमन या दमन नही ं तकया जा िकिा है क योतंक दमन बलपूवयक होिा है और मन बहुि चंचल 

होिा है। तजिनी भी लतलि कलाएं है, वह मन की िवोिम गतितवतधयो ंका ही िृजन है।  इिके 

शमन के तलए यम, तनयम, ध्यान योग प्राणायाम व िमातध  है ।   

 

तजििे भी पूतछए, िो वो कोई न कोई परेशानी तगना ही देिा है। कोई शारीररक रूप िे बीमार है िो कोई िनाव भरी 

तजंदगी जी रहा है। इि स्स्िति िे बचने का एकमात्र उपाय योग है। अब कई वैज्ञातनक शोधो ंिे पुतष्ट हो चुकी है तक 

बेहिर स्वास्थ्य के तलए योग एक अच्छा तवकल्प है।  आप शारीररक व मानतिक रूप िे स्वस्ि हैं िो आप बेहिरीन 

जीवन जी रहे हैं।  

 

    यतद आपको लगिा है तक योग का मिलब अपने शरीर को अिरंग िरीके के मोडना है, िो तफर िमय 

आ गया है तक आप अपनी िोच पर एक बार गहनिा िे पुनतवयचार करें  | योग तिर्फय  आिनो ंिक ही िीतमि 

नही ंहै बस्ल्क इििे कही ंअतधक है | िीधे-िादे शिो ंमें कहा जाए िो योग अपने मन, शरीर और श् विन 

िंत्र की देखभाल करना है | 
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     योग शि “युज” िे उत्पन्न हुआ है तजिका अिय होिा है - एकजुट करना या एकीकृि करना| योग 

5000 वषय िे भारिीय ज्ञान का एक महत्वपूणय अंग है | योग में  आिन, प्राणायाम और ध्यान के माध्यम िे 

हम मन, श्वांि और शरीर के तवतभन्न अंगो में िामंजस्य बनाना िीखिे हैं | 

सामान्य भाव में यपग का अथा है जुड़ना, यानी िप तत्वप ों का चमिन यपग कहिाता है। आत्मा का 

परमात्मा से जुड़ना यहाों अभीि है। 

   शरीर में पांच अति ित् व हैं िो पांच ही चि हैं, अिायि मन एक शरीर में ही तनवाि करिा है । योग िभी 

आ िकिा है तक जब आप मन की गति को तनयंतत्रि कर लें, तजनके जररए तवचारो ंका प्रवाह तनरंिर चलिा 

है।  

मन: एव मनुष्याणाम  कारणप   बन्ध  मपक्षयप : ।। 

मन ही मन  को  जानिा , मन की मन िे प्रीि। मन ही मनमानी करे , मन ही मन का मीि।। 

मन झमेू मन बावरा , मन की  अद्भुि रीि,  मन के हारे हार है  मन के जीिे जीि ।। 

   योग शि की उत्पति िंसृ्कि शि ‘युज’ िे हुई है, तजिका अिय जुडना है। योग के मूल रूप िे दो अिय 

माने गए हैं, पहला- जुडना और दूिरा-िमातध। जब िक हम स्वयं िे नही ंजुड पािे, िब िक िमातध के 

स्तर को प्राि करना मुस्िल होिा है। इितलए माना जािा है तक योग मात्र एक व्यायाम नही ंहै, बस्ल्क 

तवज्ञान पर आधाररि शारीररक िंतिया है।   

   गीता में भी श्रीकृष्ण ने कहा है, ‘’यपग: कमासु कौर्िम’’ यानी यपग से कमों में कुर्िता आती है। 

इसे समझने के चिए हमें चवख्यात िार्ाचनकप ों, ज्ञाचनयप ों और यपचगयप ों के वक्तव्यपों कप जानना िाचहए 

।  

जब आप पूरे शरीर को ठीक िे िामना िीख जािे हैं, िो आप पूरे िह्मांड की ऊजाय को अपने अंदर महिूि 

कर िकिे हैं। यही योग है। – सि्गुरु जग्गी वासुिेव  

 

तचिवृतितनरोध: यानी तचि की वृतियो ंको चंचल होने िे रोकना ही योग है। आिान भाषा में कहें िो मन को 

भटकने न देना और एक जगह स्स्िर रखना ही योग है। – पतोंजचि  

 

योग को धमय, आस्िा और अंधतवश्वाि के दायरे में बांधना गलि है। योग तवज्ञान है, जो जीवन जीने की कला 

है। िाि ही यह पूणय तचतकत्सा पद्धति है। जहां धमय हमें खंूटे िे बांधिा है, वही ंयोग िभी िरह के बंधनो ंिे 

मुस्ि देिा है। – ओर्प 

    योग िीन स्तरो ंपर काम करिे हुए आपको फायदा पहंुचािा है। इि तलहाज िे योग करना िभी के तलए 

िही है। 

     पहले चरण में यह मनुष्य को स्वास्थ्यवधयक बनािे हुए उिमें ऊजाय भरने का काम करिा है। दूिरे चरण 

में यह मस्स्तष्क व तवचारो ंपर अिर डालिा है। हमारे नकारािक तवचार ही होिे हैं, जो हमें िनाव, तचंिा 

या तफर मानतिक तवकार में डाल देिे हैं। योग इि चि िे बाहर तनकालने में हमारी मदद करिा है। योग 

का िीिरा और महत्वपूणय चरण मनुष्य को तचंिाओ ं िे मुि करिा है। योग के इि अंतिम चरण िक 

पहंुचने के तलए कतठन पररश्रम की जरूरि होिी है। योग के लाभ तवतभन्न स्तर पर तमलिे हैं। 

         जब शरीर में रि का िंचार बेहिर होिा है, िो िभी अंग बेहिर िरीके िे काम करिे हैं। िाि ही 

शरीर का िापमान भी तनयंतत्रि रहिा है।  शरीर को पयायि मात्रा में ऊजाय तमलिी है और 

िंतत्रकाओ ंकी काययप्रणाली बेहिर होिी है। िाि ही हृदय गति िामान्य होिी है। आप चाहे स्वस्ि हैं या नही ं

हैं, दोनो ंही स्स्िति में योग करना लाभदायी है।  

https://www.artofliving.org/in-hi/yoga/yoga-poses/yoga-poses-categories
https://www.artofliving.org/in-hi/yoga/breathing-techniques/yoga-and-pranayama
https://www.artofliving.org/in-hi/meditation
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     योग िे शरीर में जमा तवषैले पदािय व जीवाणु िाफ हो जािे हैं तजििे शरीर िंिुतलि होिा है। इििे 

धीरे-धीरे वजन कम होने लगिा है। योग तिफय  शारीररक ही नही,ं बस्ल्क मानतिक रूप िे भी मजबूि 

बनािा है। इिकी जरूरि रोजमराय के काम में पडिी है। अतधक श्रम करने वालो ंके तलए मानतिक िौर पर 

मजबूि होना जरूरी है।  
 

    योग तवज्ञान में तदन को चार तहस्सो ंमें बांटा गया है, िह्म मुहिय, िूयोदय, दोपहर व िूयायस्त। इनमें िे िह्म 

मुहिय और िूयोदय को योग के तलए शे्रष् ठ  माना गया है। ऐिा माना जािा है तक अगर आप िह्म मुहिय में 

उठकर योग करिे हैं, िो िबिे ज्यादा फायदा होिा है। उि िमय वािावरण शुद्ध होिा है और िाजी हवा 

चल रही होिी है। अमूमन आध्याि ज्ञान प्राि करने वाले ही इि िमय में ही योगाभ्याि करिे हैं। िुबह 

चार बजे का िमय िह्म मुहिय माना गया है। यतद िूयोदय के िमय भी योग करना बेहिर है। इििे शरीर 

तदनभर ऊजायवान रहिा है।  मगर ध्यान रहे तक योगािन हमेशा खाली पेट ही करें । योग करिे िमय अपने 

मन को पूरी िरह िे स्स्िर और शांि करने का प्रयाि करें । 

     ‘’बेस्ट िीतदग इज़ नो िीतदग’’। नो िीतदग का अिय  श्वाि  न लेने िे नही ंहै बस्ल् क िांि का तनयतमि व  

धीमा हो जाना है, यह ही योग की पहचान का िबिे  िरल  एवं  िवोिम उपाय है 

 

     शरीर  मे  श्विन  दो िरह िे होिा है  प्रकृतिक ििा सै्वस्च्छक । योग का िंबंध सै्वस्च्छक िे है अिायि 

अपनी इच् छानुिार । शरीर  मे िांि की गति एक तमनट में औिि 18 बार होिी है, जब तक  नाडी का  

धडकना यातन पल्स रेट 60 िे 100 के बीच होिा है। जब एक तमनट मे एक बार ही िांि लें िब को िमझना 

चातहए तक योग जान गये ।  

    शरीर में श्विन का होना एक ि़ोकनी के िमान है तजिको यतद िं़ग िे तनयंतत्रि तकया गया िो 

मेटाबोतलज्म बनिा है।  इिी ऑक्सीजन िे ऑक्सीजन -फ्री - रेतडकल्स िे अिाध्य रोग भी ठीक हो िकिे 

हैं। 

 

 गीता में उल् िेख चकया गया है   :   

"युक्ताहार  चवहारस्य  युक्तिेिस्य  कमाणा, युक्त स्वपना  व बपधस्य..." 

    जैिा  अन्न  वैिा मन इितलए  भोजन  उि  अन्न  िे  ही  हो जो  उतचि  िरीके  िे कमाया  गया  हो, जो  हर 

िरह की तहंिा िे  मुि हो और इिमें तकिी के हक को छीना नही ंगया हो।   

 

  राम नरेश तत्रपाठी रतचि योग पुस् िक में  ज्ञान-योग (िंि ज्ञानेश्वर, अष्टावि), भस्ि योग (भक ि प्रह्लाद, 

मीरा) और कमय योग (महतषय अरतवन्द ,स् वामी तववेकानंद) की चचाय की गई है । आप पूरे तदन काम करें  

और तदन के अंि में उन िभी कामो ं को ईश्वर को िमतपयि कर दें  तक आज हमने यह तकया है, अब आगे 

िुम् ही िंभालो।ं    
 

    अगर आप पहिी बार यपग कर रहे हैं, तप प्रचर्क्षक की चनगरानी में ही करें । वह आपकी आयु, क्षमता और 

यचि कपई बीमारी हप तप उसके अनुसार उपयुक्त यपगासन बताएगा। कई ऐसी बीमाररयाों हैं, चजनमें कुछ यपग 

आसन वचजात है, तप बेहतर यही हपगा चक आप यपग टर ेनर की िेखरेख में ही करें । इसमें कपई र्क नही ों चक 

यपग से सब सोंभव है, बस जरूरत है इसे करने के चिए सोंकल्प िेने की। जब भी आप यपग करने का चविार 

बनाएों  सबसे पहिे चकसी यपग्य यपग प्रचर्क्षक का िुनाव करें  । यपग चर्क्षक सभी कप सवाप्रथम  यही  बताते हैं 

चक यपग क्या है,  यपग की सही मुद्रा क्या है? श् वसन की सही प्रचक्रया क्या है ? 
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          योग की भाषा में इस्न्द्रयो ंको तनयंतत्रि करना ही योग-िाधना है। लेतकन इन् हें िीधे-िीधे तनयंतत्रि नही ं

तकया जा िकिा और आप धीरे-धीरे अभ्याि, ध्यान  द्वारा ही िांिो पर तनयंत्रण कर पाएंगे।  हमें यह िब 

जानना भी जरूरी है । जैिे तक तिंह आिन तकन को करना चातहए, शवािन तकन को करना चातहए और 

प्राणायाम की िही तवतध क्ा है?  इि प्रतिया में कब  श्वाि  खीचंी जानी चातहए और कब श्वाि को छोडा 

जाना चातहए और मेरुदंड िीधा होना चातहए। यद्यतप योग लेट कर  (एक मुद्रा) भी हो िकिा है परंिु लेट 

कर करने में कई बार नीदं आ जाने का अंदेशा बना रहिा है।  यपग के कुछ सरि आसन   

                                 
 

      तजि िरह आप खेि में  िीधे ही चावल नही बो िकिे उिके तलए धान बोना ही जरूरी है उिी िरह 

योग करने के तलए आवश्यक तियाएं करने िे पहले शरीर को स्वच्छ तकया जाना तनिांि जरूरी है। जैिे  

आप को  शरीर की  स्वच्छिा और  मजबूिी  के  तलए  िह्म मुहिय  चार िे पांच बजे  प्राि: जाग  जाना चातहए।  

िही आिन और  प्राणायाम चुनना चातहए । योग के तलए िही मुद्रा (पोस्चर) का होना भी एक पूवय वांछनीय 

है।   िाधारण व्यायाम (िाली बजाना, हाि व पैरो की किरि, गरदन घुमाना, बैठक, दंड बैठक आतद)  

स्वास्थ्य के िचे् तमत्र है। कुशलिा पूवयक तकया गया कमय ही योग है। 
 

श्री कृष्ण और सोंत ज्ञानेश्वर कप यपगीराज कहा जाता है क्यपोंचक वह यपग में चनष्णात थे। उनका 

कहना था चक सोंसार  में  रहना  है, िेचकन  इसमे  चिप्त  नही  हपना  है।  इसचिए ईश्वर के  चिए 

सोंसार कप मत भूचिए पर, सोंसार के चिए ईश्वर कप भी मत  भूचिए। सुर एवों  असुर िपनप ों में ही यपगी 

हुए है। महऋचष वचर्ष्ठ, िुवाासा, अनुसूया व रु्क्रािाया जैसे यपचगयप ों की एक िोंबी शृ्रोंखिा है। हम भी 

यथा र्खक्त इस ओर प्रवृत्त  हप। साध्य  कप  पाने  के  चिए  कभी भी  गित साधन न िुने अथाात 

यपग करते समय चनयमप ों का ध्यान रखना जरूरी है और नाममात्र के चिए चकया गया यपग अथवा 

व्यायाम हाचनकर भी हप सकता है। 

 

     धान में तछलके का कोई तवशेष मूल्य नही ंहोिा है।  लेतकन अगली फिल होने िक,  उि तछलके की 

जरूरि हो िकिी,  ठीक उिी प्रकार तजि िरह हम जीवन में पूजा- ध्यान आतद करिे हैं। इितलए गलि व 

हातनकर तवचारो ंका  शमन करके ही, तजिकी  िरल तवतध अभ्याि, पूजा, ध्यान, के  द्वारा  हम  योग  िीख  

िकिे हैं। जो व्यस्ि यह जान लेगा वह कभी दूिरे तकिी का भी अतहि िोच ही नही िकेगा।  
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     गीिा में ही यह उद्घोष है, ‘’योग:  कमयिु  कौशलम’’ अिायि कुशलिापूवयक  तकया गया कमय ही योग है। 

इिका मिलब  िन्याि  तबलु्कल नही। गृहस्ि जीवन में रहकर योग कीतजए और िेजस्वी बतनए। 

वैिे भी िभी युग एक जैिे रहे हैं। तिफय  आपको इि कि(ह) युग मे कलह िे जरूर बचना चातहए । 

 

    तवद्वानो ंकी इि बाि को नकारा नही ंजा िकिा तक बहुि पहले िे ही ,  शैिान भी ज्ञान  की  बािें गीिा, 

कुरान और बाइतबल के हवाले िे करिा आया है, उििे (लोभ, मोह, मद आतद) िे ििकय  रहना चातहए। 

ईश्वर आपिे दूर नही है बि एक परदे के  पीछे  है, आप  उि  परदे  को हटाना  िीख  जाइए। 

 

   िाहतिक पययटन करने वाले यातत्रयो ं को तनयतमि रूप िे योग करना चातहए क योतंक उन् हें उजाय की 

अतधक आवश् यकिा होिी है और योग उन् हें उजाय प्रदान करिा है।    

 
िंदभय : 1  गीिा,  2  पिंजतल : योग दशयन,  3 माइन्ड  : इट्ि तमस्टरीज, तडवाइन लाइफ िोिाइटी, हररद्वार 4  योग : राम नरेश 

तत्रपाठी : तहन्दी मंतदर पे्रि,  इलाहाबाद।           

 

-------------------- 

* सोंप्रचत : कमािारी राज् य बीमा चनगम, नई चिल् िी से सेवाचनवृत् त सोंयुक् त चनिेर्क। अतुल् य भारत में 

चनरोंतर यपगिान।                                                                                                                 
 

      
 

                                                                                                                           -सुश्री सौम या मुखजी 

       “एमराल्ड और ब् ल् यु” टैग लाइन पूरी िरह िे खुद को िही ठहरािी है, आप यहां आकर जंगल की 

हररयाली, नीला िाफ आकाश और िमुद्र के बीच स्वयं खो जाएंगे। अंडमान और तनकोबार द्वीप िमूह 

बंगाल की खाडी में स्स्िि है, यह 537 द्वीपो ंका एक िमूह है, तजिमें िे केवल 37 द्वीपो ंमें जनजातियो ंका 

तनवाि है। अंडमान और तनकोबार द्वीप िमूह का तनमायण भारिीय टेक्टोतनक पे्लट के टकराने के कारण 

हुआ है।  

    अंडमान और तनकोबार द्वीप िमूह को से्नह िे “एमराल्ड आइलैंड्ि” यातन पने्न जैिा  द्वीप कहा जािा है। 

इिकी खातियि है इिकी अनुपम िंुदरिा, चतकि कर देने वाली वनस्पति और जीव-जंिु। हकीकि िो 

यह है तक यहां कई आकषयक स्िान, िूरज को चूमिे िमुद्री िट, मोहक तपकतनक स्पॉट्ि और कई अन्य 

आश्चयय हैं, जो राज्य के पययटन को एक नए ही मुकाम पर लेकर जा रहे हैं।  
 

      अंडमान शि मलय भाषा के शि हांदुमन िे आया है जो तहन्दू देविा हनुमान के नाम का पररवतियि 

रूप है। तनकोबार शि भी इिी भाषा िे तलया गया है तजिका अिय होिा है नि लोगो ंकी भूतम। तहन्द 

महािागर में बिा तनमयल और शांि अंडमान पययटको ंके मन को अिीम आनंद की अनुभूति करािा भारि 

का एक लोकतप्रय द्वीप िमूह है। 

 

      अंडमान और तनकोबार द्वीप िमूह की राजधानी पोटय बे्लयर है। इि शहर में कई लोकतप्रय स्िल है, 

जैिे िेलू्यलर जेल, फै्लग प्वाइंट, कातबयन-कोव्ि िमुद्रिट, मरीना बीच, गांधी पाकय , रॉि आई लैंड, नील 
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आईलैंड, हैवलॉक आईलैंड, तचतडया टापू बीच, रेडस्स्कन आईलैंड, माउंट हैररयट नेशनल पाकय  आतद के 

िाि ही लाइटहाउिो ंको पययटन स् िल के रूप में तवकतिि तकया गया है।  

पोटय बे्लयर िे कुछ दूरी पर हररयाली एवं िंुदरिा में खो जाने  के कई और स्िान मौजूद है। प्राकृतिक 

िंुदरिा के बीच िमय तबिाने के तलए अंडमान और तनकोबार एक अच्छी जगह है। 

 

  वषों िे इन द्वीपो ं ने दतक्षण भारिीय चोलराजाओ ंिे लेकर कई तवदेशी बस्स्तयो ंको देखा है जो इनका नौिैतनक 

आधार के रूपमें उपयोग कर रहे िे। डेनमाकय , ऑस्स्टर या द्वारा उपतनवेशीकरण और तफर तिटेन ने तद्विीय तवश्व युद्ध 

के दौरान दोतषयो ंको दंतडि करने और जापानी कबे्ज के तलए एक दंड कॉलोनी के रूप में इि का उपयोग तकया। 

इिके बाद भारि भी इन द्वीपो ंको रणनीतिक रक्षा िुतवधाओ ंके रूपमें तवकतिि कर रहा है।   

  अोंि़मान में चवश्व का िूसरी सबसे बड़ी  प्रवाि चभचत्तयाों है। 2004  के सुनामी ने इन द्वीपप ों में कई तटीय   

के्षत्रप ों और प्रवाि चभचत्तयप ों (कपरिरी) कप नि कर चिया और तब से  इनकी बहािी  का काम िि रहा है। 

िेर से ही सही यह धीरे-धीरे एक पयाटन स्थि के रूपमें चवकचसत हप रहा है। 

 

अंडमान में मूल छ: आतदवािी जनजातियां ही हुआ करिी िी, तजनका नाम गे्रट अंडमानी, ओगें, जरावा, िेंतटनेल्स, 

शोमे्पन और तनकोबारी है, तजनमें िे कुछ तवलुि हो गई अतधकिर ने आधुतनक जीवन को अपना तलया है। अभी 

केवल दो जनजातियां जरवा और िेंतटनेतलि ही जंगली जीवन व्यिीि कर रहे है। 

 

अंडमान और तनकोबार द्वीप िमूह के पययटन में िंग्रहालयो ंऔर स्मारको ंका भी महत्वपूणय योगदान है। 

नामी िंग्रहालयो ं में वन िंग्रहालय, नौिेना का िमुद्रीय िंग्रहालय िमुतद्रका, राष्टर ीय िंग्रहालय और 

एंथ्रपोलॉतजकल मू्यतजयम शातमल है। दूिरी ओर, िेलुलर जेल और वाइपर आइलैंड के फांिी के िखे्त को 

देखने भी िैकडो ंपययटक वहां पहंुचिे हैं। .. 
 

एचतहाचसक सेिुिर जेि, पपटा बे्लयर :  
अंडमान तनकोबार की राजधानी पोटय बे्लयर में बनी हुई िेलुलर जेल का तनमायण 1896 में शुरू होकर 

1906 में पूणय हुआ िा। तितटश काल के दौरान शुरू में नृशंि अपरातधयो ंको िलाखो ंके पीछे रखा जािा 

िा। कुछ िमय बाद देश के स्वशिंत्रिा िेनातनयो ंको भी ‘काला पानी’ की िजा दे कर यहां भेजा जाने 

लगा, जहां उन्हेंल कठोरिम िजा दी जािी िी। 
 

 
यहां तदखाया गया है तक कैतदयो ंको कैिे यािनाएं दी जािी िी।       
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इि िेलुलर जेल में देश का महत्वपूणय इतिहाि तिमटा हुआ है। इि कारण िे पययटको ंके िाि ही, उत्साही 

लोग भी िेलुलर जेल देखने आिे हैं िातक हमारे स्विंत्रिा िंग्राम िेनातनयो ं को दी गई प्रिाडनाओ ं की 

जानकारी प्राि कर िके।  

     यह जेल िाि शाखाओ ंमें फैली हुई है, तजनमें कुल 694 कमरे हैं। इि जेल के अंदर एक िंग्रहालय भी 

बनाया गया है, जहां पर पुराने अस्त्-शस्त् देखे जा िकिे हैं। पययटन की दृतष्ट िे इिे इतिहाि और िंसृ्कति 

की शे्रणी में रखा गया  है। 

राजीव गाोंधी वाटर स्पपट्ास कामलेक्स : 

  यह काम्पे्लक्स िेलुलर जेल के तनकट ही है 

। राजीव गांधी वाटर स्पोट्यि कंपलेक्स 

पहंुचने के तलए यािायाि की िुतवधा उपलि 

है। इि स् िान  पर प्राि: 08:00 बजे िे शाम 

7:00 िक तवचरण कर िकिे हैं। वाटर 

स्पोट्यि का िमय 10:00 बजे िे शाम 6:30 

िक है और राइतडंग के अनुिार अलग-

अलग शुल्क तलए जािा है।  

 

आप स् वयों भी खुिे समुद्र में एयर-बपट पर नौकायन का आनोंि िे सकते हें। हाों, ध् यान रखखए चक 

यचि तेज वाटर-स् कूटर या ि़ीजि बपट पर सवारी करें  तप िाई गाि़ा आपके साथ जाएगा। 

  

नेता जी सुभाष द्वीप याचन रॉस आईिैंि़ (अोंि़मान) : 
    यह द्वीप अंडमान तनकोबार की राजधानी पोटय बे्लयर िे मात्र दो तक.मी. दूर पूवय तदशा में है। इि द्वीप का 

ऐतिहातिक महत्व यह है तक यहां पर तितटश शािन िे लेकर भारि के स्विंत्र होने िक की कई 

ऐतिहातिक इमारिें मौजूद है, जो अब खंडहर में ििील हो गई है तफर भी पययटको ं के बीच यह द्वीप 

काफी लोकतप्रय है। इिे देखने के तलए दूर-दूर िे पययटक आिे हैं। 

      राजधानी के तनकट होने की वजह िे यहां पहंुचने के तलए फेयरी यािायाि की अच्छी िुतवधा है। यहां 

की एक खाि बाि यह है तक  यतद पययटक नाररयल पानी पीना चाहे िो, पेड िे िोड कर तदया जािा है ।   

    द्वीप पर प्रवेश का िमय िुबह 8:30 बजे िे शाम 4:30 बजे िक है। (बुधवार बन्द) प्रवेश शुल्क – 20 

रुपए/ प्रति व्यस्ि (वयस्क) और बच्ो ंके तलए 10 रुपए/प्रति है। कैमरे और मोबाइल फोन के तलए 50 

रुपए अतिररक ि तलए जािे हैं। 
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द्वीप पर एक खंडहर के अवशेष 

    

 
 

तहरण को नाररयल स्खलािा एक पययटक।                                         

   पययटन तवभाग की ओर िे इि स् िान पर लगभग 20 तहरण भी छोडे गए है, तजििे के्षत्र की  िंुदरिा बढी 

है।   
 

चि़गिीपुर : 
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    तडगलीपुर उिरी अंडमान द्वीप में, िमुद्र िल िे 43 मीटर ऊपर, एररयल बे के दतक्षणी तकनारे पर बिा 

िबिे बडा शहर है। यह हररयाली और िमुद्री जीवन के िाि, एक इको-पययटन स्िल है। यह अंडमान द्वीप 

की एकमात्र नदी कलपोगं नदी यही ंहै। द्वीप का िबिे ऊंचा स्िान, िैडल पीक,10 तक.मी. दूर दतक्षण में 

है। यहां िंिरे की अच् छी फिल होिी है। पोटय बे्लयर िे यहां आने पहंुचने का एक आिान तवकल्प है कार, 

जो लगभग 12 घंटे की यात्रा है। दूिरा रोमांचक तवकल्प जलमागय है। यहां के तलए ििाह के दो तदन नाव 

िेवाएं उपलि हैं जो राि भर की एक अभूिपूवय यात्रा है। यह एक आधुतनक शहर ही है,जो दुतनया भर िे 

पययटको ंको बांधे रखिा है।   

  

 

माउोंट हैररयट : माउंट हैररयट पोटय बे्लयर िे िडक मागय द्वारा 55 तक.मी. और ‘फेरी’ नाव िे  मात्र 15 

तक.मी. दूर है। तितटश राज में यह मुख्य आयुि का ग्रीष्मकालीन मुख्यालय हुआ करिा िा। दतक्षण 

अंडमान में िबिे ऊंची (365 मीटर) चोटी िे यहां िे पाि के द्वीपो ंऔर िमुद्र का  

बेहिरीन नज़ारा तदखिा है। 42.62 वगय तक.मी. के के्षत्र में फैले इि पाकय  में नाना प्रकार की वनस्पति, 

जीवजंिुओ ं और पतक्षयो ं के अलावा तकंग कोबरा, ग्रीन िी और ओतलव ररडले कछुए, अंडमानी कोबरा 

रॉबर केकडे, खारे पानी में रहने वाले मगरमच्छ और कछुए ििा जंगली िुअर देखे जा िकिे हैं। 

यहां के जंगलो ंमें घूमना अपने आप में ही एक रोमांच है। इिके तलए  तकराए पर एक िफारी गाडी लेना 

जरूरी है।  
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माउंट हैररयट में िफारी का आनंद  

 

अंडमान तनकोबार द्वीप िमूह में अनं्य रोचक गंिव्य  

लॉन्ग आइलैंड : 

   अंडमान में प्रकृति मनोरम दृश्य देखने वालो ंके तलए पोटय बे्लयर िे 80 तक.मी. उिर में द्वीप स्स्िि लॉन्ग 

आइलैंड िबिे पिंदीदा जगहो ंमें िे एक है। पययटक इि जगह पर इि इलाके में पाई जाने वाली डॉस्िन 

देखने आिे हैं।  लालाजी बे पर रेिीला िमुद्री िट भी लॉन्ग आइलैंड पर एक महत्वपूणय जगह है। 

 

महात्मा गाोंधी मरीन नेर्नि पाका  : 
    राजधानी पोटय बे्लयर िे 29 तक.मी. दूर, यह प्रमुख राष्टर ीय उद्यान है। यहां की प्राकृतिक िंुदरिा पययटको ं

को आकतषयि करिी है। यह पाकय  िमुद्री जीवो ं तवशेषकर िमुद्री कछुए और कोरल के िंरक्षण के तलए 

बनाया िा। लगभग 281 वगय तक.मी. के के्षत्रफल में फैले इि मरीन पाकय  में खुले िमुद्री िट, खातडयां और 

15 छोटे-बडे द्वीप हैं। पययटक कांच के िलो ंवाली नावो ंिे पानी के नीचे दुलयभ कोरल और िमुद्री जीवन 

देख िकिे हैं, सू्कबा डाइतवंग और स्नॉकय तलंग भी कर िकिे हैं। इि यात्रा में ि़ाई घंटे िे िीन घंटे तबिा 

िकिे हैं। प्रवेश शुल्क- 25 रुपए /प्रति व्यस्ि है। नौका तवहार या स् कूबा डायतवंग अिवा अन् य द्वीपो ंहेिु 

300 रुपए िे एक हजार रुपए िक तलए जािे हैं। यहां आने के तलए पोटय बे्लयर िे बि लेकर वांडूर आएं 

और वहां िे  मरीन नेशनल पाकय  के तलए एक तनयतमि अंिराल पर नाव/बोट उपलब् ध रहिी हैं। यह िमुद्री 

पाकय  तपकतनक की  दृतष्ट िे काफी महत्वपूणय है, इि में जाने िे पहले अपने िाि लंच और पेयजल अवश्य 

ले जाएं। 
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महािा गांधी मरीन नेशनल पाकय  में धूप का मजा लेिे मगरमच्छ  

 

चिचड़या टापू :  
      अंडमान का तचतडया टापू या बडय आइलैंड जंगलो ंमें तबछे  हरेभरे कालीन की िरह है। दतक्षण अंडमान 

द्वीप के िबिे दतक्षणी तिरे पर मौजूद यह इको पाकय ,पोटय बे्लयर िे 28 तक.मी. दूर है। यहां पतक्षयो ंकी 

अनेक प्रजातियो ं के िाि  इिकी प्राकृतिक िंुदरिा देखने योग्य है। बडयवॉतचंग के अलावा, यह अपने 

तपकतनक स्पॉट, टर ेतकंग टर ेल्स और शानदार िूयायस्त के तलए भी प्रतिद्ध है। तवतवध वनस्पतियो ंऔर जीवो ंके 

कारण यह टापू एक जैतवक उद्यान के रूप में जाना जािा है। बंगाल की खाडी में दूर िक फैले  िट पर, 

तचतडया टापू का एक अन्य मुख्य आकषयण यहां का िनिेट प्वाईंट है। डूबिा िूरज िमुद्र को कई रंगो ंमें 

रंग देिा है, तजनमें लाल और  स्वणय रंगो ंकी तवतवध प्रतिछाया के दृश् य िमुद्र काफी िमय िक याद रहिा 

है। तचतडया टापू में एक छोटा तचतडयाघर भी है। जब कभी पोटय ब् लेयर जाएं िो इि स् िल का आनंद अवश्य 

लेना चातहए। चिचड़या टापू के चिए चनयचमत बस सेवाएों  उपिब्ध हैं।  
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तचतडया टापू पर िूयायस्त का एक दृश् य  
 
 

िैथम आरा चमि : 

     यह एतशया की िबिे पुरानी और िबिे बडी आरा तमलो ंमें िे एक है। स्िानीय तनमायण कायों के तलए 

लकडी की तचराई हेिु वषय 1883 में स्िातपि, यह तमल बहुि िारे ऐतिहातिक घटनाओ ंकी गवाह रही है। 

तवश्वयुद्ध में, जापातनयो ंने इि के्षत्र पर आतधपत्य जमाने के तलए इिे बम िे क्षतिग्रस्त कर तदया िा। राज्य 

िरकार द्वारा इि तमल का प्रबंधन तकया जािा है। इि के्षत्र में िे़र िारे लकडी के लठ्ो ंको देख िकिे है। 

इि तमल के िंग्रहालय में कुशल कारीगरो ंकी काषं्ठकला को प्रदतशयि तकया गया है। िंग्रहालय के अंदर 

कुछ वनस्पतियो ंऔर जीवो ंकी प्रदशयनी भी है। यहां पययटक लकडी के भारी लठ्ो ंको छोटे और बारीक 

टुकडो ंमें बदलने की तवतभन्न तनमायण प्रतियाओ ंको देख िकिे हैं।  

     चैिम िॉ तमल एक बहुि अचे्छ के्षत्र में स्स्िि है और पोटय बे्लयर िे गे्रट अंडमान टर ंक रोड के कें द्र िे 

लगभग दि तक.मी. दूर है। स्िानीय पररवहन िे इि अद्भुि गंिव्य  की यात्रा कर िकिे हैं। 
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चैिम काष् ठ कला िंग्रहालय  

 

काचबान-कपव्स समुद्रतट  : 

     प्राकृतिक िंुदरिा िे भरपूर यह िमुद्री िट पोटय बे्लयर आने वाले पययटको ं के तलए एक अच्छा गंिव्य  

है। पोटय बे्लयर िे  मात्र आठ तक.मी. दूर होने के करण इि िमुद्री िट पर पहंुचना काफी िुतवधाजनक  है। 

नाररयल के वृक्षो ं िे तघरा हुआ यह िमुद्री िट िूयय स्नान के तलए प्रतिद्ध है। यहां पर सू्कबा डाइतवंग के 

िाि-िाि कई अन्य वाटर एडवेंचर का आनंद तलया जा िकिा है। 

 

चसोंक व रेि़खस्कन द्वीप : 

   यह दोनो ंद्वीप पोटय बे्लयर के तनकट में स्स्िि है। इि द्वीपो ंका पानी इिना तनमयल है तक उििे िाफ िौर 

पर पानी के अंदर के जीव ििा पौधो ंको आिानी िे देख िकिे हैं। शीशे की िरह िाफ पानी के नीचे 

रंगीन मछतलयो ंको िैरिे देखकर पययटक अपनी बाहरी दुतनया को अक्सर भूल जािे हैं। स्वच्छ तनमयल पानी 

का िौदंयय ही िैलातनयो ंका मुख्य  आकषयण है। इन द्वीपो ंमें िैरिी हुई डास्िन मछतलयो ंके झंुड देखे जा 

िकिे हैं। सू्कबा डाइतवंग के िाि ही कई और वाटर एडवेंचर का आनंद तलया जा िकिा है।   

हरे-भरे जंगलो ंिे गुजरिे हुए वांडूर जेिी िक जाएं और उिके बाद ही रेड स्स्कन आईलैंड पर जाने का 

मौका तमलिा है। 
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    यह प्लास्स्टक-मुि द्वीप है इितलए पानी की बोिल या पोतलतिन ले जाने की अनुमति नही ंहै। इिकी  

शानदार िंुदरिा को देखें और िट पर िमुद्र की आवाज़ के िाि आरामदायक िमय तबिाएं। अपना तदन 

िमुद्र में िैरने और 3-4 मीटर की गहराई में शुरू होने वाले कोरल को देखने में तबिाएं। 
 

   जीतवि कोरल का िंरतक्षि के्षत्र होने के कारण, रेड स्स्कन आइलैंड को पूरे िाल में केवल पांच-छ: महीने 

ही खोला जािा है जब रेड स्स्कन द्वीप पययटको ंके तलए बंद हो जािा है िब आमिौर पर जॉली ब् वॉय द्वीप 

पययटको ंके तलए खोला जािा है। इितलए वषय के तकिी भी िमय, दोनो ंमें िे तकिी एक ही द्वीप की िैर 

कर पािे हैं। जॉली ब् वॉय द्वीप पर भी कोई दुकान नही ंहैं।  

रुटिैंि़ द्वीप:     

यह द्वीप अंडमान द्वीप िमूह का िबिे दतक्षणी द्वीप है। रुटलैण्ड के बारे में बिाया जािा है तक यह द्वीप 

कभी जंतगल िमुदाय की गृहभूतम होिी िी जो 1907 में ही तवलुि हो गए, तजिका कारण अण्डमान के 

बाहर िे आए रोग माने जािे हैं। रुटलैण्ड द्वीप पोटय बे्लयर िे 20 तक.मी दतक्षण में स्स्िि है। यतद आप पोटय 

बे्लयर में हैं, िो िडक मागय को जेिी पॉइंट पर ले  जाएं और वहां िे तफर द्वीप िक पहंुचने के तलए नाव ले 

िकिे हैं। यहां राि भर ठहरने के तलए दो ररिाटय भी है। इि स्िा न  पर अतधकिर लोग कम िे कम एक 

राि दो तदन या अतधक हुआ िो िीन तदन चार राि के पैकेज टूर पर आिे हैं। तफर भी दो-िीन घंटे के 

पययटक भी तदख जािे हैं। 
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शहर की भीड भरी तजंदगी िे दूर इि जंगल ररिाटय में ठहरने का भी एक अलग ही आनंद है। 

 

हैविॉक द्वीप स् वराज द्वीप  : 
     पोटय बे्लयर िे 55 तक.मी. दूर स्स्िि इि द्वीप का नाम तितटश जनरल िर हेनरी हैवलॉक के नाम पर रखा 

गया है। यह अंडमान तनकोबार के प्रमुख पययटन स्िलो ंमें िे एक है और यहां पर हर वषय लाखो ंकी िंख्या 

में पययटक आिे हैं। यहां पहंुचने के तलए यािायाि की अच्छी िुतवधा उपलि है। 

    हैवलॉक द्वीप पर सू्कबा डाइतवंग के िाि-िाि िरह-िरह के िमुद्री जीवो को देखने का आनंद तलया जा 

िकिा है।  यहां पर हाि िे बनी स्िानीय चीजें खरीद िकिे है। यहां भी ‘िी-रू्फड’ काफी प्रतिद्ध है। 

 

इस द्वीप पर खस्थत राधानगर समुद्र तट सन 2004 में टाइम पचत्रका द्वारा एचर्या का 

सबसे खूबसूरत समुद्री तट घपचषत चकया गया है। 
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 राधानगर िमुद्र िट 

 

कैसे पहुोंिें:  

वायु मागा:  पोटय बे्लयर के वीर िावरकर एयरपोटय िे मंुबई, तदल्ली, कोलकािा, बंगलूरू, भुवनेश्वर और 

चेन्नई  के तलए  देश की िभी प्रमुख एयरलाइन्स की तनयतमि उडानें हैं। 

 

जि मागा: कोलकािा, चेन्नई और तवशाखापिनम िमुद्री रासे्त िे पोटय बे्लयर को जोडिे हैं। इन बंदरगाहो ं

िे एक तनयतमि अंिराल पर जहाज उपलि हैं।  

चेन्नई और कोलकािा िे पोटय बे्लयर के तलए हर महीने औििन िीन-चार जहाज उपलि रहिे हैं। जबतक 

तवशाखापिनम िे हर महीने कम िे कम एक जहाज पोटय बे्लयर रवाना होिा है। जहाज िे पोटय बे्लयर 

पहंुचने में करीब िीन तदन लगिे हैं। वापिी यात्रा शुरू करने िे पहले जहाज बंदरगाह पर दो तदन रुकिा  

है। 

 

 

 

यािगार के चिये 

    पोटय बे्लयर का मुख्य व्यविातयक कें द्र है आबेरदीन बाजार। यहां छोटी बडी तनजी दुकानो ंके अलावा, 

कॉटेज इंडस्स्टर ज एम्पोररयम और ग्राम खादी आयोग के शो रूम भी हैं।  इन दुकानो ंमें कई आकार के मंूगो ं
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और शंखो ंिे बने सृ्मति तचि, शैल िे बने ईयररंग्स, िेिलेट्ि और कलाकृतियां, मोतियो ंिे बने हार, जेवर 

और कलाकृतियां, िाड िे बनी चटाइयां, नाररयल के तछलके िे बने लैम्प-शेड, लाठी, कटोररयां, टर े, एश-टर े 

और फनीचर, खाि िौर पर स्िानीय पादौक लकडी िे बने बांि बेंि के तशल्प, तनकोबारी चटाइयां तमलिी 

हैं। 

 

कहाों ठहरें   
    प्रमुख पययटन स्िल होने के नािे यहां स्टार और लग्जरी िे लेकर बजट िक िभी िरह के होटल हैं, जो 

यहां िे अन्य द्वीपो ंपर जाने वाले पययटको ंको िभी जरूरी िुतवधाएं उपलि भी करािे हैं। यातत्रयो ंकी 

जरूरिो ंके अनुिार ररजॉट्यि, रेस्त्ां और कैफे भी हैं। 

खानपान  
     यहां का खानपान भारि के अन्य राज्यो ंकी िुलना में तबलु्कल अलग है। एक मुख््य द्वीपीय पययटन स्िल 

होने के नािे, यहां पर खाने-पीने की लगभग हर चीजें उपलि होिी है, परंिु अगर बाि करें  यहां के तवशेष 

भोजन की िो उिमें मुख्यिः ‘िी-फूड’ जैिे तक मछली, केकडा, झीगंा, लोबस्टर (और ऑक्टोपि) जैिे  

िमुद्री जीव शातमल हैं। यहां के होटलो ंमें मुख्य रूप िे दतक्षण भारिीय भोजन तमलिा है। इिके अलावा 

पययटको ंको ध्यान में रखकर इंटर-कॉन्टीनेंटल ििा देश के अन्य प्रांिो ंके मुख्य भोजन भी उपलि  कराए 

जािे हैं।    

     

यचि चकसी पूरी तरह से र्ाोंत जगह पर छुचट्टयाों चबताना िाहते हैं तप खूबसूरत समुद्री तटप ों और 

जोंगिप ों कप समेटे अोंि़मान -चनकपबार से बढ़कर अन्य कपई आिर्ा स्थान नही ों है। 
 

----------------------- 
*सम्प्रचत : चद्वतीय वषा की छात्रा, हपटि प्रबोंध सोंस् थान,  हैिराबाि, तेिोंगाना 

 

 

 

 

 

 

 

आध् याखत्मक पयाटन 

             -ि़ॉ. चविुषी र्माा 
 

कुम् भ  का शास्िक अिय कलश होिा है। कुम् भ  का पयायय पतवत्र कलश िे होिा है। इि कलश का 

तहन्दू िभ्यिा में तवशेष महत्व है। कलश के मुख को भगवान तवषु्ण, गदयन को रुद्र, आधार को िह्मा, बीच के 

भाग को िमस्त  देतवयो ंऔर अंदर के जल को िंपूणय िागर का प्रिीक माना जािा है। यह चारो ंवेदो ंका 

िंगम है। इि िरह कुम् भ  का अिय पूणय औतचत्य है।   

िुराचि-गणीय कुमुिः कुों िरः कुों िः पजान्यः पावनप-अचनिः । 

   वास्तव में कुम् भ  हमारी िभ्यिा का िंगम है। यह आि जागृति का प्रिीक है। यह मानविा का अनंि 
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प्रवाह है। यह प्रकृति और मानविा का िंगम है। कुम् भ  ऊजाय का स्त्ोि है। कुम् भ  मानव-जाति को पाप, 

पुण् और प्रकाश, अंधकार का एहिाि करािा है। नदी जीवन रूपी जल के अनंि प्रवाह को दशायिी है। 

मानव शरीर पंचित्वो ंिे तनतमयि है यह ित्व हैं-अति, वायु, जल, पृथ्वी और आकाश। इितलए कुम् भ  अपने 

आप में एक पूणय िाियकिा तलए हुए है। कुम् भ  भगवान तवषु्ण का ही नाम है। (तवषु्ण िहस्त्नाम-श्लोक 87)  

 

    कंुतभ (कुम् भ ) आच्छादन धािु िे उत् पन् न है। जो आच्छादन करिा है, ि़किा है। इितलए ही वह कुम् भ  है। 

इिे कमु कानै्त धािु िे जोडने पर अमृि प्रास्ि की कामना का बोध होिा है। इितलए कुम् भ को पेट, 

गभायशय, िह्मा, तवषु्ण की िंज्ञा दी गई है। पृथ्वी लोक में कुम् भ, अधयकुम् भ  पवय के िूयय, चन्द्रमा ििा बृहस्पति 

िीन ग्रह कारक हैं। िूयय आिा है, चन्द्रमा मन है, बृहस्पति ज्ञान है। आिा अजर, अमर, तनत्य ििा शान्त है, 

मन चंचल, ज्ञान मुस्ि कारक है। आिा में मन का लय होना, बुस्द्ध का स्स्िर होना तनत्य मुस्ि का हेिु है। 

ज्ञान की स्स्िरिा िभी िंभव है जब बुस्द्ध स्स्िर हो। देवी बुस्द्ध का कारक गुरु है। बृहस्पति का स्स्िर रातशयो ं

वृष, तिंह, वृतश्चक एवं कुम् भ  में होना ही बुस्द्ध का स्िैयय है। चन्द्रमा का िूयय िे युि होना अिवा अस्त होना 

ही मन पर आिा का वचयस्व है। आिा एवं मन का िंयुि होना स्वकल्याण के पि पर अग्रिर होना है। 

कुम् भ , अधय कुम् भ  को हम शरीर, पेट, िमुद्र, पृथ्वी, िूयय, तवषु्ण के पयाययो ंिे िम्बद्ध करिे हैं पर िमुद्र, नदी, 

कूप आतद िभी कुम् भ  के प्रिीक है। वायु के आवरण िे आकाश, प्रकाश िे िमस्त  

लोको ंको आवृि करने के कारण िूयय नाना प्रकार की कोतशकाओ,ं स्नायु िंत्रो ंिे आवृि रहिा है, इितलए 

कुम् भ है। कुम् भ इच्छा है, कामवािना रुप को आिृप् ि करने के कारण काम िह्मा है। चराचर को धारण 

करने, उिमें प्रवृष्ट होने के कारण तवषु्ण स्वयं पूणय कुम् भ है। 

 

    कुम्भ पवय तहंदू धमय का एक महत्वपूणय पवय है, तजिमें करोडो ंश्रद्धालु कुम्भ स्िल हररद्वार, प्रयाग, उजै्जन 

और नातिक में स्नान करिे हैं। इनमें िे प्रते्यक स्िान पर प्रति बारहवें वषय और प्रयाग ििा हररद्वार में दो 

कुम्भ पवों के बीच छह वषय के अंिराल में अधयकुम्भ भी होिे हैं। खगोल गणनाओ ंके अनुिार यह मेला 

मकर िंिांति के तदन प्रारम्भ होिा है, जब िूयय और चन्द्रमा, वृतश्चक रातश में और बृहस्पति, मेष रातश में 

प्रवेश करिे हैं। मकर िंिांति के होने वाले इि योग को “कुम्भम  स्नान-योग” कहिे हैं। तवशेषकर 

उिराखंड की िीिय नगरी हररद्वार का कुम्भ िो महाकुम्भ कहा जािा है। 

 

हररद्वार में कुम भ काि : 

    नक्षत्रो ंके इि तवशेष िंयोग के दौरान कल-कल बहिी मोक्षदातयनी पतिि पावनी श्री मां गंगा का पावन 

जल अमृिमयी हो जािा है। इिी िमय गंगा की पावन धारा में अमृि का ििि प्रवाह होिा है। इिी िमय 

कुम् भ  स्नान का िंयोग बनिा है। तवशेष नक्षत्र, तवशेष पररस्स्ितियो ंमें पावन गंगा के पतवत्र जल के पूजन 

और स्नान मात्र िे ही व्यस्ि बैकंुठ की प्रास्ि का हकदार बन जािा है। िमस्त पापो ंऔर कष्टो ंका तनवारण 

हो जािा है और आिा शुद्ध हो जािी है। िाि ही परमािा का अंिः करण में वाि हो जािा है। इितलए 

कुम् भ  पवय एक अमृि स्नान एवं अमृिपान की बेला है।     

पचद्मनीनायके मेषे कुम भ राचर् गते गुरौ। 

गोंगाद्वारे भवेत् यपग: कुम भ नामा तिपत्तम:।।  
(जब बृहस्पति कुम् भ  रातश एवं िूयय मेष रातश होिे हैं, िब हररद्वार में अमृि-कुम् भ योग होिा है।)   

वसोंते चवषुवे िैव घटे िेवपुरपचहते। 

गोंगाद्वारे ि कुन्ताख् य: सुधाचमचत नरप यत:।।  
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(बिंि ऋिु में िूयय जब मेष रातश में िंिमण करिा है एवं देव पुरोतहि बृहस्पति कुम् भ  रातश में आिे हैं, िब हररद्वार में कुम् भ  

मेला होिा है। इि योग िे मानव िुधा यानी अमृि प्राि करिा है।)  

कुम भ राचर्गते जीवे यचिने मेषगेरवप। 

हररद्वारे कृतों स्नानों पुनरावृचत्त वर्ज्ानम्।। 

(तजन तदनो ंमें बृहस्पति कुम् भ  रातश में एवं िूयय मकर रातश में रहेंगे, उन्ही ं तदनो ंहररद्वार में कुम् भ  स्नान करने पर 

पुनजयन्म नही ंहोिा।)                                           

     कुम् भ  महापवों का िंबंध देवगुरु बृहस्पति और जगि आिा िूयय के रातश पररवियन िे जुडा है। लेतकन 

तजि कुम् भ  रातश िे कुम् भ  पवय मुख्य रूप िे जुडा है उि रातश में बृहस्पति केवल हररद्वार कुम् भ  में ही 

प्रवेश करिे हैं। प्रयागराज, उजै्जन और नातिक में बृहस्पति कुम् भस्ि नही ंहोिे। 

    हररद्वार में गुरु के कुम् भस्ि होने के कारण माना जािा है तक चारो ं कुम् भ नगरो ं में कुम् भ  का पहला 

महापवय हररद्वार में पडा िा। उिी के बाद अन्य नगरो ंमें कुम् भ शुरू हुए। शास्त्ो ंके अनुिार तजि िमय 

चार नगरो ंमें कुम् भ कलश छलके, उि िमय कलश की िुरक्षा बृहस्पति और िूयय के तजमे्म िी। यह दोनो ं

ग्रह रातशयो ंके तहिाब िे चारो ंकुम् भ नगरो ंमें कुम् भ का कारण बने। 

 

हररद्वार कुम भ का वैचर्ष्य 

     बृहस्पति के कुम् भ रातश में आने का परम िौभाग्य केवल हररद्वार में प्राि हुआ। हररद्वार ही एकमात्र 

ऐिा कुम् भ नगर है जहां बृहस्पति के कुम् भ और िूयय के मेष रातश में आने पर कुम् भ महापवय और मेला 

लगिा है। शाही स्नान होिे हैं। जबतक प्रयागराज में बृहस्पति के वृष और िूयय के मकर रातश में आ जाने पर 

कुम् भ पवय का महायोग आिा है। 

इिी प्रकार जब बृहस्पति का आगमन तिंह और िूयय का प्रवेश मेष रातश में हो जाए िब उजै्जन 

कुम् भ होिा है। नातिक में भी बृहस्पति और िूयय के भी तिंह रातश में आने पर कुम् भ होिा है।  िूयय जहां 

बारह महीनो ंमें िभी बारह रातशयो ंकी यात्रा पूरी कर लेिे हैं, वही ंबृहस्पति को एक रातश िे दूिरी में जाने 

में बारह वषय लगिे हैं।  

    यही कारण है तक कुम् भ मेला एक स्िान पर बारह वषय बाद आिा है। यहां यह भी उल् लेखनीय है तक 

उजै्जन और नातिक के कुम् भ मेले करीब एक वषय में ही होिे हैं। खगोलीय गतणि और रातश प्रवेश पर 

तनभयर कुम् भ मेला केवल हररद्वार में ही कुम् भस्ि होिा है। प्रयाग कुम् भ को वृषस्ि, उजै्जन और नातिक कुम् भ 

मेलो ंको तिंहस्ि कहिे हैं। कुम् भस्ि होने के कारण हररद्वार कुम् भ को ही पहला कुम् भ  माना जािा है। 

 

पौराचणक मान्यताएों :  पुराणो ं के अनुिार तहमालय के उिर में क्षीरिागर है, जहां देवािुरो ं ने तमलकर 

िमुद्र मंिन तकया िा। मंिन दंड िा- मंदर पवयि, रजु्ज िा- वािुतक ििा स्वयं तवषु्ण ने कूमय रूप में मंदर को 

पीठ पर धारण तकया िा। िमुद्र मंिन के िमय िमश: पुष्पक रि, ऐरावि हाि, पररजाि पुष्प, कौसु्तभ, 

िुरतभ, अंि में अमृि कुम् भ  को लेकर स्वयं धनं्विरर प्रकट हुए िे। उि कुम् भ  को उन्होनें इंद्र को तदया 

िा।  

     इंद्र ने उिे अपने पुत्र जयंि को िौपंा तदया। देविाओ ंकी िलाह पर जयंि उि कुम् भ  को लेकर स्वगय 

की ओर दौडा। यह देखकर शुिाचायय ने िोतधि होकर दैत्यो ं को आदेश तदया तक उििे कुम् भ को 

बलपूवयक छीन लें। देवािुर िंग्राम होने लगा। 12 तदन िक युद्ध करने के बाद देविाओ ंका दल हार गया। 

इिी बीच पृथ् वी के कई स्िानो ंपर कुम् भ को तछपाया गया िा। तजन चार स्िानो ंपर कुम् भ  रखा गया िा, 
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उन्ही ंस्िानो ंपर िब िे 'कुम् भ  योग पवय' मनाया जा रहा है। देविाओ ंके 12 तदवि नरलोक (पृथ्वीलोक) में 

12 वषय होिे हैं। यही वजह है तक प्रति 12 वषय के पश्चाि कुम् भ में स्नान करने के तलए यह महोत्सव होिा है। 

 

िेवानाों द्वािर्ाहपचभमातै्य द्वािार्वत्सरै:। 

जायने्त कुम भ पवााचण तथा द्वािर् सोंख्यया:।। 

   कुम् भ पवा अपनी ऐतिहातिकिा के िाि ही अपने वैभव के तलए दुतनयाभर में तवख्याि है और कुम् भ मेले 

के बारे में ऐतिहातिक दस्तावेज तिफय  भारि में ही नही ंतमलिे हैं, बस्ल्क कई तवदेशी यात्री भी कुम् भ मेले के 

बारे में ितदयो ंिे तलखिे रहे हैं। इन ऐतिहातिक तकिाबो ंको यतद खंगाला जाए िो कुम् भ मेले िे िंबंतधि 

कई रोचक कहातनयां तमलिी है। ऐिा ही एक वणयन चीनी यात्री हे्वनिांग ने भी तकया है। चीनी यात्री हे्वनिांग 

जब भारि ्मण के तलए आया िा, उिी दौरान भारि में कुम् भ मेले का भी आयोजन हुआ िा। पहली बार 

इिनी बडे तवशाल मेले का आयोजन देखकर हे्वनिांग चतकि रह गया िा और उिे अपनी आंखो ंपर यकीन 

नही ंहो रहा िा तक िाधु िंिो ंका इिना तवशाल धातमयक मेला भी धरिी पर आयोतजि होिा है। 

हे्वनिांग ने 644 ईस्वी में प्रयाग में आयोतजि कुम् भ  मेले की यात्रा की िी। उिने जब इि मेले में 

जानकारी हातिल की िी िो उिे बिाया गया िा तक कुम् भ मेले के आयोजन का उले्लख महाभारि में भी 

तमलिा है। हे्वनिांग ने तलखा तक भारि में हर िीन िाल के िम पर हररद्वार, प्रयाग, नातिक और उजै्जन में 

तवशाल कुम् भ मेले का आयोजन तकया जािा है और 12 वषय के अंिराल पर इन चार नगरो ंमें कुम् भ मेला 

लगिा है। 

644 ईस्वी िन में प्रयाग में आयोतजि कुम् भ मेले को लेकर हे्वनिांग ने तलखा तक ित्कालीन िम्राट 

हषयवधयन कुम् भ मेले को लेकर काफी उत्सातहि िे और उन्होनें इिके आयोजन हेिु अपना राजकोष खोल 

तदया िा। हे्वनिांग तलखिे हैं तक बीिे पांच वषो में तजिना भी कर िंग्रहण तकया जािा िा, िम्राट िाधु 

िंन्यातियो ंऔर िीिययातत्रयो ंको दान में दे देिे िे। िाि ही हे्वनिांग यह भी बिािे है तक जब कुम् भ मेले का 

्मण करके वह अपने देश चीन लौट रहे िे िब िम्राट हषयवधयन उन्हें कई रत्न और स्वणय आभूषण देना 

चाहिे िे, लेतकन हे्वनिांग ने इिे लेने िे मना कर तदया िा।  

कुम भ की वैचिक प्रामाचणकता 

    पौरातणक तवशे्लषण िे यह िार्फ है तक कुम् भपवय एवं गंगा नदी आपि में िमं्बतधि हैं। गंगा प्रयाग में 

बहिी हैं परनु्त नातिक में बहने वाली गोदावरी को भी गंगा कहा जािा है, इिे हम गोमिी गंगा के नाम िे 

भी पुकारिे हैं। तक्षप्रा नदी को काशी की उिरी गंगा िे पहचाना जािा है। यहां पर गंगा गंगेश्वर की 

आराधना की जािी है। इि िथ्य को िह्म पुराण एवं स्कों ि पुराण के दो श्लोको ंके माध्यम िे िमझाया गया 

है- 

"चवन्ध्यस्य िचक्षणे गोंगा गौतमी सा चनगद्यते उत् तरे साचप चवन्ध्यस्य भगीरत्यचभधीयते ।" 

"एव मुक् त् वा गता गोंगा किया वन सोंखस्थता गोंगेश् वरों  तु यः पशे्यत स्नात्वा चर्प्राम्भाचस चप्रये।" 

 

ज्योतिषीय गणना के अनुिार कुम् भ पवय चार प्रकार िे आयोतजि तकया जािा है : 

1. कुम् भ रातश में बृहस्पति का प्रवेश होने पर एवं मेष रातश में िूयय का प्रवेश होने पर कुम् भ का पवय हररद्वार में 

आयोतजि तकया जािा है। 

"पचि् मनी नायके मेषे कुम भ  राचर् गते गुरपः । गोंगा द्वारे भवेि यपगः कुम भ  नामा तथपत्तमाः।।" 
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2. मेष रातश के चि में बृहस्पति एवं िूयय और चन्द्र के मकर रातश में प्रवेश करने पर अमावस्या के तदन कुम् भ  का 

पवय प्रयाग में आयोतजि तकया जािा है। 

‘’मेष राचर् गते जीवे मकरे िन्द्र भास्करौ । अमावस्या तिा यपगः कुम भ ख्यस्तीथा नायके ।।" 

एक अन्य गणना के अनुिार मकर रातश में िूयय का एवं वृष रातश में बृहस्पति का प्रवेश होनें पर कुम् भ  पवय प्रयाग में 

आयोतजि होिा है। 

3. तिंह रातश में बृहस्पति के प्रवेश होने पर कुम् भ पवय गोदावरी के िट पर नातिक में होिा है। 

"चसोंह राचर् गते सूये चसोंह रार्ौ बृहस्पतौ । गपिावयाा भवेत कुों भप ों जायते खिु मुखक्ति: ।।" 

4 तिंह रातश में बृहस्पति एवं मेष रातश में िूयय का प्रवेश होने पर यह पवय उजै्जन में होिा है। 

"मेष राचर् गते सूये चसोंह रार्ौ बृहस्पतौ । उखर्ज्यन्याों भवेत कुों भः सिामुखक्त प्रिायकः ।।"  

    पौरातणक गं्रिो ंजैिे नारद पुराण (2/66/44), तशव पुराण (1/12/22/-23) एवं वाराह पुराण (1/71/47/48) 

और िह्मा पुराण आतद में भी कुम् भ  एवं अद्धय कुम् भ  के आयोजन को लेकर ज्योतिषीय तवशे्लषण उपलि 

है। कुम् भ पवय हर िीन वषय के अंिराल पर हररद्वार िे शुरू होिा है। कहा जािा है तक हररद्वार के बाद 

कुम् भपवय प्रयाग, नातिक और उजै्जन में मनाया जािा है। प्रयाग और हररद्वार में मनाए जाने वाले कुम् भ पवय 

में एवं प्रयाग और नातिक में मनाए जाने वाले कुम् भपवय के बीच में िीन िालो ंका अंिर होिा है। 

कुम भ तीथा का महत्व  

कुम् भ मेला तहंदू िीिय यातत्रयो ंका एक बडा िीिय स्िान है। कुम् भ को तवश्व के िबिे बडे िीिय आयोजन के 

रूप में उले्लस्खि तकया जािा है। 

‘तरचत पापाचिकों  यस्ात्‘॥’  

(अिायि तजिके द्वारा मनुष्य पापातद िे िर (मुि) जाए, उिे ‘िीिय’ कहिे हैं।) 

अथवावेि में िीिों का महात्म्य बिािे हुए कहा गया है-  

‘तीथैस्तरखन्त प्रवचत महीररचत यज्ञकृतः सुकृतप येन यखन्त॥’   

(बडे- बडे यज्ञो ंका अनुष्ठान करनेवाले पुण्ािाओ ंको जो स्िान प्राि होिा है, शुद्ध मन िे िीिययात्रा करनेवाले को 

भी वही स्िान प्राि होिा है) 

महाभारि के वनपवय में वेद व्यािजी ने िीिययात्रा का महत्त्व बिािे हुए कहा है  

‘तीथााचभगमनों पुण्यों यजै्ञरचप चवचर्ष्यते॥’   
(अिायि िीिययात्रा पुण्कायय है, यह िब यज्ञो ंिे बढकर है) 

वामन पुराण में वणयन आया है-  

‘तीथाानाों स्रणों पुण्यों िर्ानों पापनार्नम्॥’  

(अिायि िीिों का स्मरण पुण्दायी, िीियदशयन पापो ंका नाश करनेवाला और िीियस्नान मुस्िकारक है।)  
 

सं्कद पुराण के काशीखंड में उले्लख है-  
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‘स्नानों मुखक्तकरों  प्रपक्तमचप िुषृ्कतकमाण॥’  

(यतद मन में ही दोष भरा है िो वह िीियस्नान िे शुद्ध नही ंहोिा।)  

कुम भ  के साथ ही अधाकुम भ  का सम्बन्ध जुड़ा हुआ है।                                     

ितुरा: कुों भा ितुधाा ििाचम  (अथवावेि- 4/34/7) 

इि प्रकार हम देखिे हैं की कुम् भ  पवय का महत्व िावयकातलक है,िावयभौतमक है । 

कपरपना महामारी और हररद्वार कुम भ : 

        इतिहाि िाक्षी है की वैतदक काल िे हमारे यहां कुम् भपवय का आयोजन होिा चला आ रहा है। परंिु तकिी भी 

प्रकार की महामारी भारि में कभी भी तदखाई नही ंपडी है । यह िब पतश्चमी िभ्यिाओ ंऔर पतश्चमी देशो ं िे ही 

उत्पन्न होिी है जो यहां िक फैलिी है । वियमान में भी कोरोना महामारी इिका एक जीवंि उदाहरण है। इिी 

महामारी के दौरान ही हररद्वार में कुम् भ  पवय का आयोजन तकया जाएगा, तजिके चलिे कें द्र व राज्य िरकारो ंद्वारा 

बहुि िे तवशेष प्रबंध तकए गए हैं। 

 

      राज्य िरकार ने कुम् भपवय के तलए अब एक अपै्रल िे 30 अपै्रल िक की अवतध तनधायररि की है। मुख्य ितचव की 

अध्यक्षिा में हुई उच् स्तरीय बैठक में यह तनणयय तलया गया। जल्द ही कुम् भपवय के िंबंध में राज्य िरकार द्वारा 

आतधकाररक अतधिूचना जारी कर दी जाएगी। कोरोना िंिमण को देखिे हुए पहले कुम् भपवय की अवतध 27 फरवरी 

िे 27 अपै्रल, 2021 िक प्रस्तातवि की गई िी। हालांतक इििे पहले कुम् भपवय जनवरी िे शुरू होकर अपै्रल िक, चार 

महीने के तलए आयोतजि होिा िा। 

     हररद्वार महाकुम भ के चिए राज्य सरकार व कें द्र सरकार की ओर से चिर्ा-चनिेर् भी जारी कर चिए हैं। 

चिर्ा’-चनिेर्पों के अनुसार, गोंगा स्नान के चिए आने वािे िपगप ों कप 72 घोंटें पहिे तक आरटीपीसीआर प्रणािी 

से की गई कपरपना वायरस जाोंि की चनगेचटव ररपपटा चिखाना अचनवाया है।  

रचजस्ट्रेर्न कराना हपगा अचनवाया : 

     हररद्वार महाकुम् भ  जाने वाले श्रद्धालुओ ंको राज्य िरकार के कुम् भ  मेला िे िंबंतधि वेब पोटयल पर भी पंजीकरण 

करना अतनवायय होगा और पंजीकरण िंबंधी ई-पाि भी अपने पाि रखना होगा। िाि ही आरोग्य िेिु एप को भी 

अपने मोबाइल में चालू रखना होगा। 

महाकुम भ के समय गोंगा स्नान और पूजन का महत्त्व :  

    गंगा नदी तहंदुओं के तलए देवी और मािा िमान है। इिीतलए तहंदुओ ंके तलए गंगा स्नान का बहुि महत्व है। गंगा 

जीवन और मृतु्य दोनो ंिे जुडी़़ हुई है इिके तबना तहंदू िंस्कार अधूरे हैं। गंगाजल अमृि िमान है। अनेक पवों और 

उत्सवो ंका गंगा िे िीधा िंबंध है मकर िंिाति, कुम् भ और गंगा दशहरा के िमय गंगा में स्नान, पूजन, दान एवं 

दशयन करना महत्त्वपूणय माना गया है। गंगा पूजन एवं स्नान िे ऋस्द्ध-तिस्द्ध, यश-िम्मान की प्रास्ि होिी है ििा 

अशुभ ग्रहो ंका प्रभाव िमाि होिा है। गंगाजी में स्नान करने िे िास्त्वकिा और पुण्लाभ प्राि होिा है। 

 

गोंगाजि का महत्व :   अधयकुम् भ प्रयाग ििा हररद्वार में ही क्ो ंहोिा है? इि प्रश्न का उिर है तक गंगा के पतवत्र 

जल में पयायवरण की प्रधानिा है। गंगा जल को वषों िक रखने के बाद भी इिमें कीडे नही ंपडिे है और न ही दूतषि 

होिा है। हतड्डयो ंको गला देने वाली क्षमिा केवल इिी जल में है। महाभारि में गंगा जल को चन्द्रायण व्रि िे हजार 

गुना अतधक गुणकारी बिाया गया है। 
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िन्द्रायण सहसे्त्रण यिरेत काय र्पधनम् 

य: चपबेि वै यथेिनु्त गोंगाम्भ: स चवचर्ष्यते।। 

 

महतषय चरक ने तवश्व प्रतिद्ध ग्रन्थ 'चरक िंतहिा' में तलखा है- 

चहमवत्प्रभवा: पथ्य: पुण्या िेवचषा सेचवता:।  

  पतवत्र एवं देविाओ ंििा ऋतषयो ंद्वारा िेतवि तहमालय िे तनकलने वाला गंगा जल पथ्य है। (चरक-िूत्रास्िा 

27/210) 
 

बाणभि ने अपने अष्टांग हृदयम में तलखा है :  

चहमवन्मियपिभूता: पथ्यस्ता एवों ि खस्थरा:। 

तहमालय िे तनकलने वाला गंगा जल पथ्य है और वह कभी दूतषि होने वाला नही ंहै।  
 

आयुवेद के प्रतिद्ध वैज्ञातनक चिपातणदि ने तलखा है- 

यथपक्त िक्षण चहमािय-भवत्या िेव गोंगा पथ्यों।। 

तहमालय िे तनकलने और स्वास्थ्य वृस्द्ध के तलए यिोि लक्षण- युि होने के कारण गंगा जल पथ्य है।  

भण्डारकर ओररयन्टल इंस्टीटू्यट , पूणे  में िुरतक्षि भोजन कुिुल नामक हस्ततलस्खि ग्रन्थ में तलखा है- 

र्ीतों स्वािु स्वच्छमत्यतों रूच्य, पथ्य पािनों पाप हारर। 

तृष्णा मपह ध्वसनों िीपनों ि प्रसािते वारर भागीरथीयम्।। 

   गंगा जल शीिल, स्वातदष्ट, स्वच्छ, अतं्यि रुतचकर पथ्य रोगी को देने योग्य, पाचन शस्ि बढाने वाला, 

जठराति को उद्दीि करने वाला, कु्षधा और बुस्द्ध को बढाने वाला है।  

     फ्रान्सीसी ि़ाक्टर ि़ी.हेरेि, प्रचसद्ध अमेररकी िेखक टे्वन, वचिान जमानी के ि़ा.जे.ओचिवर(1924में) 

ि़ॉ.ईएके चहमान  ने (1931 में) वषों िक गंगा जल का परीक्षण और उपयोग करने के बाद तलखा है तक गंगाजल 

में औषतध के िमू्पणय गुण तवद्यमान यिावि तमले। इिमें हर प्रकार के तकटाणुओ ंको नष्ट करने की क्षमिा है।   1894 

में हुई इखियन मेचि़कि काोंगे्रस में भारिीय नतदयो ंके कीटाणु नामक शोध पत्र में स्पष्ट तकया गया कूप जल में 

कीटाणु बढिे है, जबतक दोनो ंनतदयो ंके जल में कीटाणु नष्ट हो जािे है। 

अिुल फजल अपनी आइने अकबरी पुस्तक में तलखिे है: बादशाह अकबर गंगा जल को अमृि िमझिे िे। वे पीने 

ििा भोजन में गंगा जल का उपयोग करिे िे। 

हररद्वार कुों भ यात्रा 2021:एक स्वाचगाक अनुभूचत 
 

     हम अक्सर िोचिे रहिे हैं तक दैतनक कायों िे कभी िोडा िा अवकाश तमलेगा िो हम िीिय यात्रा को 

जाएंगे। अमूमन हम िीिय यात्राओ ंको वृद्धावस्िा के तलए ही छोड देिे हैं। परंिु मेरा ऐिा मानना है तक जब 

भी इि प्रकार के अविर प्राि हो ंिो उन्हें िहषय स्वीकार कर लेना चातहए। वैिे िो िब कुछ ईश्वरेच्छा िे 

िंपन्न होिा है। मैं स्वयं को िौभाग्यशाली मानिी हं तक मुझे जीवन में पहली बार कंुभ पवय देखने का एक 

अतवस्मरणीय अविर प्राि हुआ। 

    हम 10 माचय को ही हररद्वार के तलए तनकल गए। गंगा तकनारे पर भजन कीियन का जो स्वातगयक आनंद 

प्राि हुआ उिे शिो ंमें व्यि कर पाना िंभव नही ंहै। मां गंगा का कल- कल स् वर, अिाह जल रातश, 

तनरंिर गतिशीलिा, अद्भुि िौदंयय हमें बहुि कुछ तिखािा है। वास्तव में ही गंगा हमारी मााँ है क्ोतंक वह 
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हम िभी के अवगुणो ंको अपने में िमेट लेिी है। तशवरातत्र के तदन गंगा िट पर ही गंगाजल िे रुद्रातभषेक 

होना बहुि बडा िौभाग्य प्रदान करने वाला है। तशवरातत्र का तदन हो, गंगा का तकनारा हो और कंुभ पवय हो 

ऐिा दुलयभ िंयोग बहुि कम तमलिा है। इिी के िाि तवद्वान पंतडिो ंके द्वारा िस्वर रुद्राष्टकम, तशव िांडव 

स्त्ोत्रम का पाठ हो िो इि आनंदानुभूति के बारे में क्ा कहा जा िकिा है।  ित्पश्चाि गंगा िट पर ही हवन 

आतद धातमयक अनुष्ठानो ंके द्वारा तजिनी आस्िक शांति और िंिुतष्ट प्राि हुई वह तकिी स्वातगयक आनंद िे 

कम नही ंहै । अपने अनुभव िे मैं यह कहना चाहिी हं तक हम िभी को जीवन में एक बार कंुभ पवय का 

्मण अवश्य करना चातहए। धन्य है हमारी ित्य िनािन धमय िंसृ्कति, हमारी परंपराएं, हमारे मूल्य, हमारे 

पवय आतद जो िमय- िमय पर आकर हम िभी को एकिा के िूत्र में तपरोने का कायय करिे हैं। यही िो 

मानवीयिा है, मानव धमय है। 

इसी कप कहते हैं - मेरा भारत महान।  धन्य है भारत भूचम।  

 
---------------- 

 

*सम्प्रचत : अकािचमक काउोंसिर, IGNOU, Officer on Special Duty (OSD) 

National Institute of Open Schooling  तवशेषज्ञ, कें द्रीय तहंदी तनदेशालय, तशक्षा मंत्रालय, भारि िरकार 

(िम् पकय  Email -drvidushisharma9300@gmail.com) 

 

 

 

 

                                  
      

–  घनश् याम िास बैरवा 
ला,पेश कर वो वादा-ओ- जाम(1),ऐ िातदक़ ओ शरीक ए गम(2), िाक़ी 

ना रहे आज की शब, कोई नशािआराई(3), तशक़वा ओ गम(4), बाकी । 

कैिे बिाऊाँ , तहिाब ए ज़ातलम-जमाना, तकि पे हाँिना,तकि को रोना है बाकी 

नही ंछोडी है, मेरे जाम ओ मीना ए हयाि(5) में, बेमुरव्वि(6) ने, अब इिनी भी बाकी  

दो पैिे की िेरी ये दुतनयााँदारी, खुदगजय(7), र्फरेबी(8), बदगुमां(9) है ये िारी  

क्ो ंचाहिो ंमें तदल की इिनी मजबूरी,क्ा बची है कोई नेकी बाकी । 

ये तिपर ए रंज ओ ग़म(10),ये परस्स्तश ए रस्म ए जमाना(11),ये महाल ए कतशश(12) 

ये शुआएं ए कहकशां,िम्त ए मयख़ाना(13), कैिे रहे,मेरा नािवां(14) इमां बाकी 

मायूशओ तबस्स्मल(15) को, बे-िअसु्सब(16) है, िेरी ये मिावी(17)  िक्शीम ए ख़ुश-निीबी(18) 

आये जो िेरे दर, देखिे है, अब ये नज़ारा ए िरशारी ए ररंदाना(19), िाकी  । 

छलकिे है, यहााँ टूटे पैमाने हर शब, लानि ए ज़माना(20) है, कौन खुश है यहााँ 

िब जी का बहलाना है, िू ही कर अिा कुछ,तजन्दा नफ़्स ए िवानाई(21), िाकी । 

मजरूह(22) हाँ, नही ंदरकार(23), मुझे इने्तहाई(24) ददय , हैर्फ,(25) बेजा है िेरी ग़र्फलिें(26) 

दरकिे खंडहर की, आस्खरी मायूश ख़्वातहश हाँ, क्ा है िेरी  रज़ा(27) बाक़ी । 

ला,पेश कर वो बादा-ओ- जाम(1),ऐ िातदक़ ओ शरीक ए गम(2), िाक़ी... 

 

mailto:-drvidushisharma9300@gmail.com
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उिूा तथा ारसी र्ब िप ों के चहन् िी में अथा  (1)शराब और प्याला, (2) वफादार और िकलीफ में शातमल, (3)आनंद 

की िजावट,(4)िकलीफ की तशकायि, (5)जीवन रूपी  शराब का प्याला और िुराही, (6) लापरवाह/अमानवीय, 

(7)स्वािी, (8)धोखेबाज,(9) बुरी धारणा वाली, (10)दुख और िकलीफ की ढाल, (11)ज़माने के ररवाजो ं की 

पूजा,(12)खौफनाक आकषयण, (13)शराबखाने की तदशा में आकाशगंगा की तकरणें,(14)कमजोर, (15)हिाश और 

घायल,(16)पक्षपाि िे दूर,(17)िमान, (18)अचे्छ भाग्य का बॅटवारा, (19) मिवालो ं का आनंद जैिा का दृश्य,(20) 

ज़माने को तधक्कार,  (21)आिा की िाक़ि, (22)आहि/ घायल,(23)जरुरि/परवाह,   

(24)अत्यतधक/पराकाष्ठा, (25) गलि, (26)बेख़बरी, (27) इच्छा 

 

* सोंप्रचत :  सहायक चनिेर्क,  भारतपयाटन, चसेगापुर कायाािय, पयाटन मोंत्रािय। अतुल् य भारत में 

चनरोंतर यपगिान।  
 

 

                                                  

                                                                     -  िुश्री कों िन बि़पिा 

  

कहिे हैं तक मां बाप भगवान है     

िो बुढापे में अकेले रहना क्ो ंबहुि आम है ? 

गुस्सा आिा है ना उन पर जब बडे हो जािे है  

और हर बाि में मां-बाप टोके जािे है । 

और वह यही िोचिे हो तक ? 

अब िो बडे़़  हो गए हैं, क्ो ंहम इनकी िुने। 

अगर कही ंना कही ंये िोचिे हो तक  

हम इनकी िुन लेिे हैं, िो वह क्ो ं

तिफय  इितलए न जो िुम्हारा नाम है 

वो बि  इनकी दी हुई पहचान है। 

बडे होकर औलाद कहिी है अपनी आदिें 

बदलो ं

पर अिल बाि िो यह है बच्ो ंकी  

बदलिे वो नही ंबदलना िो हमारा काम है। िो 

क या िू छोड देगा उन्हें ?  

वह हमेशा िुझे दुआ ही दें गे िुझे। 

तफि ना कर दुआ लग भी जाएगी 

पर उनके आंिू िो िेरे वजह िे बहे हैं,  

वो िुझे कैिे छोडेंगे  

िेरे कमय िो बुरे हैं खुतशयां कैिे आएगी ? 

वह कहिे हैं बेटा िुन.... 

और िू है तक बोलिा नही ंहै, 

िेरे भी बचे् होगें एक तदन क्ा  

िू यह भी िोचिा नही ं। 

देख वह भी छोड रहे िुझे, िेरे गले में अटकी तजनकी जान 

हैं। 

अब िू भी यही कहेगा।। 

अगर मां बाप का प्यार भगवान है  

िो बुढापे में अकेले रहना क्ो ंबहुि आम? 

* िंप्रति :  पययटन मंत्रालय, नई तदल् ली । अिुल् य भारि में तनरंिर योगदान।  

 

रफ्तार कुछ चजोंिगी की यूों बनाए रख गाचिब, 

िुश्मन भिे आगे चनकि जाए, पर िपस् त पीछे न छूटें! 

            -चमजाा गाचिब 
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                     -  ि़ॉ. चवश्वरोंजन 

 
 

जो बोल न िकंू  

 उिे एहिाि िे िमझा जाए । 

बदलिे हालाि को, 

ररशे्त के धागो ंमे तपरोया जाए । 

कब िक यूाँ ही,ं 

तमलन का खवाब देखें।। 

इि चााँदनी राि में, 

धीमी धीमी बरिाि में, 

बुलबुल की मीठे बोल में, 

नतदयो ंमे बहिी धारा के शोर मे, 

फना होने का ऐिबार हो जाए ।। 

हर अदा 

अगर इि िस्वीर मे िुम हो, 

िो िुम्हारी हर अदा पर लाखो ंकुरबान।। 

ये मुसु्कराहट, 

मािूम तनगाहें, 

कुमलाई चेहरा, 

ये िो! अमृि की वरदान हैं।। 

रूह िे कहु, 

झुक कर िजदा करू, 

इि आबरु को, 

धरिी पर लाने वाले को िलाम।। 

अगर िुम, इि ििवीर मे हो, 

िो िुम्हारी हर अदा पर, 

िरगम की गूाँजिी है, हर िान । 

         
कुछ िो बाि होगी  

चाहे वो कही हो, 

मेरी! कुछ िो बाि होगी । 

ख़्वाब हो या हकीकि, 

दूर हो या पाि, 

एहिािो ंकी, कुछ िो बाि होगी । 

एक पल के तलये ही िही, 

नजरो ंकी नजरो ंिे कुछ िो बाि होगी । 

खबर हो या बेखबर, 

जब भी तमले खबर, 

िो िंग बीिे  कल की, 

कुछ िो बाि होगी । 

जब बािो ही बािो ंमें, 

जज्बािो ंकी माला गुिी जाए। 

देख अटल इरादे मेरे, 

अमृि की धार 

तशखर िे, धरा पर फैल जाए।। 

चांदनी राि हो 

िेरा जब िाि हो 

िो तफर! वही बाि होगी।। 
--------------------------------------------- 

िम् प्रति : परामशयदािा, पेयजल एवं स्वच्छिा तवभाग 

जल शस्ि मंत्रालय,  भारि िरकार, नई तदल् ली  

ईमेल- vishwranjan@yahoo.com 

मो. 9852583535  

  

       

            

 याद इन् हें भी कर लें।         सोंगीत मातंि़ पोंचि़त जसराज 

 

        हमारे देश में शास्त्ीय िंगीि गायन कला ितदयो ंिे चली आ रही है। इि कला को मनोरंजन ही नही ं

बस्ल्क ईश्वर िे जुडने का एक स्रोि माना गया है। ऐिे में  एक आवाज़ िी िंगीि के मेवािी घराने के पंतडि 

जिराज की । तजन्होनें छोटी उम्र में ही तजंदगी की कठोर हकीकिो ंकी दुतनया में अपने तदवंगि तपिा िे 

तवरािि के रूप में तमले िाि स्वरो ंके िाि क़दम रखा िा।   

https://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%95%E0%A4%B2%E0%A4%BE
https://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%AE%E0%A5%87%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A5%80_%E0%A4%98%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A4%BE
https://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%AA%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A4%BE
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      पंतडि जी का जन्म 28 जनवरी,1930 को तहिार के एक ऐिे पररवार में हुआ तजिने चार पीतढयो ंिे 

तहन्दुस्तानी शास्त्ीय िंगीि को एक िे बढकर एक िंगीि तशल्पी तदए हैं। उनके तपिा पंतडि मोिीराम जी 

स्वयं मेवािी घराने के गायक िे। जिराज जब मात्र िीन वषय के िे, प्रकृति ने उनके िर िे तपिा का िाया 

छीन तलया। िंयोग िे पंतडि मोिीराम जी का देहांि उिी तदन हुआ तजि तदन उन्हें हैदराबाद और तबरार 

के तनज़ाम उस्मान अली खां के दरबार में राज िंगीिज्ञ घोतषि तकया जाना िा। उनके बाद पररवार के 

लालन-पालन का भार जिराज के बडे भाई पं. मतणराम के कंधो ं पर आ पडा। इन्ही ं की छत्रछाया में 

जिराज ने िंगीि तशक्षा को आगे बढािे हुए िबला वादन िीखा।  

     मतणराम जी अक िर अपने िाि बालक जिराज को िबला वादक के रूप में ले जाया करिे िे। इि 

आलेख के प्रस् िुिकिाय िे बहुि पहले, बाि करिे हुए, पंतडि जिराज जी ने बिाया िा, ‘’उि िमय िारंगी 

वादको ंऔर िबला वादको ंको दोयम दजे का माना जािा िा और श्रोिा भी उनिे दूरी ही रखिे िे। मेरी 

उम्र 14 वषय की रही होगी तक लाहौर में एक काययिम की िमास्ि पर जब कुछ श्रोिा और पत्रकार 

मतणराम जी की ओर बि़ रहे िे। मैने आगे आकर अतभवादन में हाि जोडे िो एक आदमी ने धक का िा 

देकर कहा चलो हटो, जाकर मरी खाि पीटप। इि प्रकार के तनम्न बिायव िे तदल को ठेि लगी और उिी 

तदन िे मैंने िबला फैं क तदया और प्रण तलया तक जब िक शास्त्ीय गायन में तवशारद प्राि नही ंकर लंूगा, 

अपने बाल नही ंकटवाऊंगा।‘’   
 

   इिके पश्चाि् उन्होनें मेवािी घराने के तदग्गज महाराणा जयवंि तिंह वाघेला िे ििा आगरा के स्वामी 

वल्लभदाि जी िे िंगीि तवशारद प्राि तकया।  

    पं.जिराज की आवाज़ का फैलाव िाढे िीन ििको ं िक िा। उनके गायन में शुद्ध उच्ारण और 

स्पष्टिा मेवािी घराने की 'ख़याल' शैली की तवतशष्टिा को दशायिा है। उनका 'हवेली िंगीि' गायन िुन कर 

िोडा अचरज हुआ िा क योतंक बहुि ही कम गायक 'हवेली िंगीि' का गायन करिे हैं। पिा चला तक 

उन्होनें बाबा श्याम मनोहर गोस्वामी महाराज के      िातन्नध्य में  हवेली िंगीि पर व्यापक अनुिंधान कर 

कई बंतदशो ंकी रचना की िी। "रानी िेरो तचर तजयो गोपाल...." उनमें िे एक िी। 

  
पंतडि जी बेटी दुगाय जिराज के िाि  

  भारिीय शास्त्ीय िंगीि में उनका एक और 

महत्त्वपूणय योगदान रहा है। उनके द्वारा पररकस्ल्पि 

एक अतद्विीय जुगलबन्दी, जो 'मूछय ना' की प्राचीन शैली 

पर आधाररि है। इिमें एक मतहला और एक पुरुष 

गायक अपने-अपने िुर में दो तभन्न रागो ंको एक िाि 

गािे हैं। पंतडि जिराज के िम्मान में इि जुगलबन्दी 

का नाम 'जिरंगी' रखा गया। 

     पंतडि जिराज ने एक अनूठी उपलस्ि भी हातिल की िी। वह िािो ंमहाद्वीपो ंमें काययिम पेश करने 

वाले पहले भारिीय िे। पंतडि जी को वषय 2010 में पत्नी मधुरा के िाि उिरी धु्रव के शहर ‘लॉंग 

ईयरबायेन’ जाने का अविर तमला िो उन् होनें वहां भी भारिीय िंगीि की एक बैठक कर ली।  उन् होनें 8 

https://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%B0
https://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%AE%E0%A5%87%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A5%80_%E0%A4%98%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A4%BE
https://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%B9%E0%A5%88%E0%A4%A6%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%A6
https://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%89%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%A8_%E0%A4%85%E0%A4%B2%E0%A5%80
https://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%97%E0%A5%80%E0%A4%A4%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%9E
https://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%A4%E0%A4%AC%E0%A4%B2%E0%A4%BE
https://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%A4%E0%A4%AC%E0%A4%B2%E0%A4%BE_%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%A6%E0%A4%95
https://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%82%E0%A4%97%E0%A5%80_%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%A6%E0%A4%95
https://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%82%E0%A4%97%E0%A5%80_%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%A6%E0%A4%95
https://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%86%E0%A4%97%E0%A4%B0%E0%A4%BE
https://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%96%E0%A4%BC%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%B2
https://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%97_%E0%A4%AF%E0%A4%AE%E0%A4%A8_(%E0%A4%95%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%A3)
https://bharatdiscovery.org/india/2010
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जनवरी, 2012 को दतक्षणी धु्रव पर अंटाकय तटका िट पर 'िी स्िट' नामक िूज पर गायन काययिम पेश 

तकया िा।  

च़िल्पों में गायन 

     शास्त्ीय गायन के इिर पंतडि जिराज ने तहंदी तफल्मो ंमें भी गाने गाए िे। उन्होनें पहली बार िाल 

1966 में तफल्म 'लडकी िह्यातद्र की' में अपनी आवाज दी िी। वी. शांिाराम की इि तफल्म में उन्होनें 

'वंदना करो मािृभमति की...’, भजन को राग अहीर भैरव में गाया िा। उन्होनें दूिरा गाना िाल 1975 में 

आई तफल्म 'बीरबल माय िदर' में गाया िा। इिमें उन्होनें और भीमिेन जोशी ने राग मालकोिं में 

जुगलबंदी की िी। धीरज कुमार के िीररयल ‘’ओम नमो तशवाय’’ के तलए शीषयक गीि प्रस् िुि तकया िा ।  

   शास् त्रीय िंगीि के के्षत्र में उल् लेखनीय योगदान के तलए भारि िरकार ने उन् हें पद्म तवभूषण (2000), पद्म 

भूषण (1990) और पद्मश्री (1975) िे िम् मातनि तकया िा।  तदल्ली घराना की ‘िुर िागर िोिाइटी’ ने  

िंगीि माििंड, िंगीि नाटक अकादमी पुरस्कार, मास्टर दीनानाि मंगेशकर अवाडय , लिा मंगेशकर 

पुरस्कार, महाराष्टर  गौरव पुरस्कार िे भी िम् मातनि तकए गए िे।  

  

 

 
   

   कोरोना वायरि महामारी के कारण लॉकडाउन के बाद िे वह नू्यजिी में ही िे। वही ं17 अगस्त, 2020 

को तदल का दौरा पडने िे उनका तनधन हो गया।  

  पंतडि जिराज जी की न केवल प्रसु्ततियां उतृ्कष्ट िी,ं बस्ल्क वह कई अन्य गायको ं के तलए भी एक 

अिाधारण गुरु िातबि हुए। उनके तनधन िे भारिीय िांसृ्कतिक के्षत्र में एक गहरी ररक ििा आ गई है। 

िंगीि माििंड पंतडि जिराज एक ऐिे कलाकार िे, तजन्होनें अपनी जादुई आवाज िे भारिीय शास्त्ीय 

िंगीि को िमृद्ध तकया।  

अिुल् य भारि की ओर िे शृ्रधांजतल अतपयि । 

 

प्रस् िुति : मोहन तिंह (कंिल् टेंट, अिुल् य भारि, पययटन मंत्रालय, नई तदल् ली)  

 

 

https://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%AA%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%AE_%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%AD%E0%A5%82%E0%A4%B7%E0%A4%A3
https://bharatdiscovery.org/india/2000
https://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%AA%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%AE_%E0%A4%AD%E0%A5%82%E0%A4%B7%E0%A4%A3
https://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%AA%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%AE_%E0%A4%AD%E0%A5%82%E0%A4%B7%E0%A4%A3
https://bharatdiscovery.org/india/1990
https://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%AA%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%80
https://bharatdiscovery.org/india/1975
https://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%97%E0%A5%80%E0%A4%A4_%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%9F%E0%A4%95_%E0%A4%85%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%A6%E0%A4%AE%E0%A5%80_%E0%A4%AA%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B0
https://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%B2%E0%A4%A4%E0%A4%BE_%E0%A4%AE%E0%A4%82%E0%A4%97%E0%A5%87%E0%A4%B6%E0%A4%95%E0%A4%B0_%E0%A4%AA%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B0
https://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%B2%E0%A4%A4%E0%A4%BE_%E0%A4%AE%E0%A4%82%E0%A4%97%E0%A5%87%E0%A4%B6%E0%A4%95%E0%A4%B0_%E0%A4%AA%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B0
https://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%95%E0%A5%8B%E0%A4%B0%E0%A5%8B%E0%A4%A8%E0%A4%BE_%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%B7%E0%A4%BE%E0%A4%A3%E0%A5%81
https://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%B2%E0%A5%89%E0%A4%95%E0%A4%A1%E0%A4%BE%E0%A4%89%E0%A4%A8
https://bharatdiscovery.org/india/17_%E0%A4%85%E0%A4%97%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A4
https://bharatdiscovery.org/india/2020
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पयाटन मोंत्रािय से इस चतमाही में सेवाचनवृत् त हुए अचधकारी 

श्री आर के सुनानी सहायक चनिेर्क चिसम बर, 2020 

अतुल् य भारत की ओर से उन् हें रु्भकामनाएों  िेते हुए हम उनके 

अच् छे स् वास् ्  य और सुखि जीवन की कामना करते हैं। 

 

 

 

 

 

 

 ‘िेखप अपना िेर्’   

 महात्मा गाोंधी की जयोंती के अवसर पर "िरखे पे ििाा"  वेचबनार  
02 अकू्टबर, 2020 : पययटन मंत्रालय ने ‘देखो अपना देश’ वेतबनार शंृ्रखला के िहि महािा गांधी की 

जयंिी के अविर पर 2 अकू्टबर, 2020 को एक वेतबनार "चरखे पे चचाय" का आयोजन तकया। तजिमें 

चरखा और खादी पर ध्यान कें तद्रि तकया गया है। खादी, राष्टर  का नैतिक पररधान है जो स्वराज्य और 

स्वावलंबन का एक रूपक है। तवश्व इतिहाि में कही ंभी आपको भारि की िरह एक कपडे के आिपाि 

उपतनवेशवाद तवरोधी कहानी नही ंतमलेगी। तवदेशी कपडे के बतहष्कार िे लेकर हाि िे किाई और बुनाई 

तकया गया खद्दर और चरखा भारि के तलए एक राजनीतिक और भावनािक प्रिीक है और यह कहानी 

एक व्यस्ि महािा गांधी का उपहार है, तजनकी दृतष्ट एक आितनभयर गांव और आध्यास्िक स् वच् छिा के 

तलए िभी को चरखे के िूि िे बांधना िा। वेतबनार में भारि के स्विंत्रिा िंग्राम में खादी के आयामो ंकी 

पडिाल की गई और िमकालीन खादी और बापू के िंदेश के प्रिार में बेंगलुरु स्स्िि राष् टर ीय  फैशन 

प्रौद्यातगकी िंस् िान (NIFT) की यात्रा का उल् लेख तकया गया। 

    बेंगलुरु स्स्िि तनि की तनदेशक िुश्री िुिान िॉमि और तनि में तडपाटयमेंट ऑर्फ तडज़ाइन से्पि में 

एिोतिएट प्रोफेिर श्री प्रशान्त कोचुवेतिल चेररयन ने काययिम प्रसु्ति तकया। काययिम की शुरूआि 

गांधीजी के ‘थ्री पीि िूट’ िे की गई जब वे दतक्षण अफ्रीका में वकील िे। 1915 में जब वे भारि लौटे िो 

उन्होनें ठेठ गुजरािी पोशाक पहननी शुरू कर दी। िब रवीदं्रनाि टैगोर ने 1915 में उन्हें 'महािा' कहा 

िा।  

    महािा गांधी ने 1918 में भारि के गांवो ंमें रहने वाले गरीब लोगो ंके तलए राहि काययिम के रूप में 

खादी के तलए अपना आंदोलन शुरू तकया। आितनभयरिा और अपने देश के तलए एक तवचारधारा के रूप 

में किाई और बुनाई को आगे बढाया गया िा। िभी गांव िूि के तलए अपना कच्ा माल िैयार करें गे। िभी 
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मतहला और पुरुष किाई करें गे और िभी गांव अपने स्वयं के उपयोग के तलए जो कुछ भी आवश्यक होगा, 

उिकी बुनाई करें गे। गांधी ने इिे तवदेशी िामतग्रयो ंपर तनभयिा के अंि के रूप में देखा और इि िरह 

पहला पाठ या वास्ततवक स्विंत्रिा दी। उि िमय पूरा कच्ा माल इंग्लैंड को तनयायि तकया जािा िा और 

तफर वहां िे महंगे िैयार कपडे के रूप में तफर िे आयाि तकया जािा िा। इििे स्िानीय आबादी को 

इिमें काम और लाभ नही ंतमलिा िा। खादी आंदोलन की शुरूआि केवल राजनीतिक नही ंिी बस्ल्क यह 

आतियक, िांसृ्कतिक और िामातजक पररवियनो ंका प्रिीक बन गई िी । 

 
 

      यह मदुरई ही िा तजिने पूणय अिय में गांधी को महािा बनाया। इिके तलए, यही ंपर उन्होनें पतश्चमी 

पररधान का पररत्याग तकया और खादी पहनी, जो उनकी मृतु्य िक उनका प्रिीक तचन्ह बनी रही।  20 

तििंबर, 1921 को मदुरई की अपनी दूिरी यात्रा के दौरान गांधी पतश्चम मािी स्टर ीट में रुके िे और जब 

उन्होनें तदहाडी मजदूरो ंको तबना कमीज के काम करिे हुए देखा िो वह उनकी दुदयशा िे बहुि प्रभातवि 

हुए। उन्होनें अपने वस्त्  त्याग तदए और 21 तििंबर की राि में चार मीटर की खादी की धोिी पहनी। 

    अगले तदन 22 तििंबर, 1922 को वह कामराज स्टर ीट में एक जगह पर लोगो ंको िंबोतधि करने गए। 

उि जगह को अब ’गांधी पोिल’ कहा जािा है। िंबोधन के दौरान उन्होनें केवल खादी वेतष्ट (धोिी) पहन 

रखी िी। 1921 में तजि स्िान पर वह रहे वहां अब खादी की दुकान है और इमारि में एक पत्थर पर इि 

पररधान के ऐतिहातिक पररवियन की कहानी बिाई गई है। 

    1934-35 में उन्होनें गरीबो ं की मदद करने िे लेकर पूरे गांवो ं को आितनभयर बनाने के तवचार का 

तवस्तार तकया। 1942-43 में उन्होनें पूरे देश में बडे पैमाने पर पूरे काययिम को तफर िे आयोतजि करने के 

तलए श्रतमक िमूहो ंऔर गांव के लोगो ंके िाि िभाएं की। इि प्रकार खादी केवल कपडे का टुकडा नही ं

बस्ल्क जीवन का एक आधार बन गई। 
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     श्री चेररयन ने ‘खादी की कहानी’ िे अपनी प्रसु्तति की शुरुआि करिे हुए बिाया तक  भारि के 

स्विंत्रिा िंग्राम के प्रिीक के रूप में खादी का जन्म िाबरमिी आश्रम में हुआ। आश्रम के िभी तनवातियो ं

को कहा गया तक िभी को भारिीय धागो ंिे बने हाि िे बुने हुए कपडे पहनने चातहए। िवाल िा तक हाि 

िे कािा जाने वाला िूि कैिे बनाया जाए। चरखा उपलि नही ंिा और न ही कोई ऐिा व्यस्ि िा जो 

किाई तिखा िके।  

     आश्रम के िामने आ रही इि िमस्या का हल गंगाबेन मजूमदार ने तनकाला। मजूमदार िे गांधीजी िोच 

एजुकेशनल कॉन्फ्रें ि में तमले िे। उन्हें बडौदा राज्य के तवजापुर में गांधीजी के तलए चरखा तमला। इि 

प्रकार, चरखा आश्रम में आया और खादी का उत्पादन शुरू हुआ। उिके बाद िे गांधीजी ने केवल हाि िे 

बुने हुए धागे िे बनी धोिी पहनी, बस्ल्क खादी स्वदेशी की अंतिम पररभाषा बन गई। 

   अपर महातनदेशक िुश्री रुतपंदर बराड ने कहा तक हमें न केवल अपनी तवरािि और िंसृ्कति पर गवय 

करना चातहए बस्ल्क खादी खरीद और पहन कर कारीगरो ंके उत्थान और प्रोत्साहन की तदशा में भी कुछ 

करना चातहए। हमारे तलए यह महत्वपूणय है तक हम गांधीजी द्वारा तदखाई गई मूल्य प्रणातलयो ंको तजएं और 

उन्हें दूर-दूर िक फैलाएं। ‘देखो अपना देश’ वेतबनार शंृ्रखला एक भारि शे्रष्ठ भारि के िहि भारि की 

िमृद्ध तवतवधिा को प्रदतशयि करने का एक प्रयाि है। 

 

‘िेखप अपना िेर्’   

“गाोंधी, अहमिाबाि और नमक मािा” पर वेचबनार 
04 अकू्टबर, 2020 : पययटन मंत्रालय ने इि िाल राष्टर तपिा की जयंिी के अविर पर उन्हें वेब स्क्रीन पर 

श्रद्धांजतल अतपयि की और एक अकू्टबर िे शुरू हुए वेतबनार की एक शंृ्रखला के िाि उनके दशयनो ंऔर 

तशक्षाओ ंका उले्लख करिे हुए 03 अकू्टबर 2020 िे ‘गांधी, अहमदाबाद और नमक माचय’ तवषय पर एक 

ित्र का आयोजन तकया।  

    1915 में दतक्षण अफ्रीका िे लौटने के बाद, श्री गोपाल कृष्ण गोखले ने गांधी जी को स्विंत्रिा आंदोलन 

शुरू करने के तलए पूरे भारि की यात्रा करने और अपने तलए एक जगह िय करने की िलाह दी। गांधी जी 

ने आस्खरकार अहमदाबाद को चुना और 12 माचय 1930 िक वहां रहे। इिके बाद वह छह अपै्रल की 

िुबह नमक कानून िोडने के तलए अपने प्रतिद्ध दांडी माचय के तलए रवाना हुए और अंििः उन्हें पांच मई 

को तगरफ्तार कर पुणे ले जाए गए।  

     गुजराि पययटन के प्रबंध तनदेशक और आयुि श्री जेनु देवन और दांडी पि तवरािि प्रबंधन कें द्र के 

िदस्य ितचव एवं िलाहकार और गुजराि तवद्यापीठ के ओररएंटल स्टडीज और हेररटेज मैनेजमेंट ररिोिय 

िेंटर के तनदेशक श्री देबाशीष नायक ने यह वेतबनार प्रसु्ति तकया। 

श्री देबाशीष नायक ने बिाया तक अहमदाबाद में अपने प्रवाि के तदनो ंमें गांधी जी को लोगो ंका िमियन 

कैिे तमला। जब गांधी दतक्षण अफ्रीका िे लौटे, िो उन्होनें अपना आधार स्िातपि करने के तलए 

अहमदाबाद को चुना। 1915 में दतक्षण अफ्रीका िे भारि आने के कुछ महीनो ं के भीिर, गांधी ने 

अहमदाबाद में एक ित्याग्रह आश्रम स्िातपि तकया।  

      श्री देवाशीष नायक ने आगे कहा तक गांधी जी 1913 और 1930 के बीच अहमदाबाद में रहे। उन्होनें 

1920 में गुजराि तवद्यापीठ की नीवं रखी और 1930 में यही ं िे ऐतिहातिक दांडी माचय शुरू तकया िा। 

अहमदाबाद में अपने प्रवाि के वषों में उन्होनें भारि के स्विंत्रिा िंग्राम को छोटे स्तर िे लेकर एक बडे 

जन आंदोलन में बदल तदया। 

      वेतबनार की शुरुआि में, गुजराि पययटन के प्रबंध तनदेशक श्री जेनु देवन ने पययटन मंत्रालय के िाि 

गुजराि िरकार द्वारा महािा गांधी िे जुडे उन स्िानो ंकी पहचान करने और पययटन मंत्रालय की िहायिा 
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िे स्वदेश दशयन योजना के अंिगयि स्वीकृ्ि अहमदाबाद-राजकोट-पोरबंदर-बारदोली-दांडी को कवर 

करने वाले गांधी पररपि में तकए गए पययटन अविंरचना के तवकाि के बारे में बिाया। उन्होनें उले्लख 

तकया तक कैिे गुजराि िरकार िाइतकल यात्रा, आध्यास्िक लाइव कॉन्सटय , दांडी में एक वीतडयो शो आतद 

गतितवतधयो ंके माध्यम िे गांधी जी के दशयन के प्रति युवाओ ंकी भागीदारी पर ध्यान कें तद्रि कर रही है।  

    विाओ ंने इि बाि का भी उले्लख तकया तक गांधी ने तकि िरह अमेररका के िबिे प्रतिद्ध नागररक 

अतधकार नेिा मातटयन लूिर तकंग जूतनयर ितहि पूरी दुतनया के लोगो ंको प्रभातवि तकया है। मातटयन लूिर ने 

अपने नागररक अतधकार आंदोलन में अतहंिा के गांधीवादी तिद्धांि को अपनाया िा। 

    गांधीवादी दशयन को बडे पैमाने पर बढावा देने के उदे्दश्य िे, पययटन मंत्रालय गुजराि िरकार के िाि 

तमलकर देश भर में गांधी तवरािि स्िलो ंको तवकतिि करने के तलए िैयार है। महािा गांधी की दांडी यात्रा 

की सृ्मति में दांडी हेररटेज कॉररडोर और गांधीजी िे जुडे अन्य स्िानो ंपर पययटको ंको आकतषयि करने के 

प्रयाि तकए जा रहे हैं। दांडी यात्रा के 349 तक.मी. लंबे दांडी –िाबरमिी मागय के उन 21 स्िानो ंको, जहां 

गांधीजी ने 12 माचय िे 6 अपै्रल 1930 िक की ऐतिहातिक दांडी यात्रा के दौरान रातत्र तवश्राम तकया िा, भी 

तवकतिि तकया जाएगा।  इन रातत्र पडावो ंपर मूलभूि िुतवधाओ ंके िाि िाधारण झोपतडयां भी होगंी। 

माहौल िरल और तमिव्ययी होगा तजिका मूल उदे्दश्य गांधीवादी जीवन जीने के िरीके को महिूि कराना 

है। 

    इि मागय के पडावो ंमें नतडयाद, आनंद, नविारी और िूरि के पाि िािी के िट को तवकतिि तकया 

जाएगा। इन स्िानो ंपर स्मारक पत्थर होगें, तजन पर उनके भाषण उत्कीणय होगें। राज्य िरकार इन स्िानो ं

पर आम, बरगद जैिे कुछ पेडो ंके िंरक्षण और िुरक्षा की पहल भी कर रही है जो स्विंत्रिा िंग्राम के 

दौरान गांधी की यात्रा का तहस्सा िी।     

    उपमहातनदेशक डी. वेंकटेशन ने कहा तक महािा गांधी की तवरािि भारि में पूरी िरह िे िुरतक्षि है। 

तवतभन्न िंग्रहालयो ंऔर स्मारको ं िे लेकर गांधी जी के आश्रम िक, उनके ित्य और अतहंिा के तिद्धांि 

और उनके महान जीवन की गवाही देिे हैं। उन्हें िमतपयि तवतभन्न स्मारको ंपर जाकर लाखो ंलोग प्रभातवि 

होिे हैं। मानव तवकाि में गांधी जी का योगदान बहुि महान और तवतवधिापूणय है तजिे अनदेखा कर तदया 

गया। दुतनया आज उिे मानविा िे कही ंअतधक िम्मोहक िामातजक नवोने्मषक के रूप में पहचानिी है। 

 

राज्यपों के पयाटन मोंचत्रयप ों के साथ िप चिवसीय विुाअि बैठक 
 

16 अकू्टबर, 2020 : माननीय पययटन और िंसृ्कति राज्य मंत्री जी ने 15 और 16, अकू्टबर 2020 को नई 

तदल्ली में 21 राज्यो/ं िंघ शातिि प्रदेशो ंके पययटन मंतत्रयो/ं अतधकाररयो ंके िाि एक आभािी बैठक की। 

तजिमें राज्यो/ं िंघ शातिि प्रदेशो ं के पययटन मंतत्रयो/ं अतधकाररयो ं ने भाग तलया िा। पययटन मंत्रालय के 

ितचव श्री योगेन्द्र तत्रपाठी, महातनदेशक पययटन िुश्री मीनाक्षी शमाय और पययटन मंत्रालय के अन्य वररष्ठ 

अतधकारीगण भी बैठक में शातमल हुए। 

    पययटन मंत्रालय तहिधारको ंके िाि पययटन के्षत्र को िहायिा प्रदान करने के तलए अिक प्रयाि कर रहा 

है। मंत्रालय की ओर िे तवशेष रूप िे घरेलू पययटन को बढावा देकर पययटन अियव्यवस्िा को पुनजीतवि 

करने हेिु पययटन और आतिथ्य उद्योग के तहिधारको ंके प्रतितनतधयो ंके िाि इनके िमाधान और आगे 

बढने के तलए तनरंिर िंवाद तकया जा रहा है। मंत्रालय ने पययटन उद्योग की कतठनाइयो ंपर चचाय करने के 

तलए इिके तवतभन्न घटको ंपर तपछले छह महीनो ंमें तवचार-मंिन बैठको ंका आयोजन तकया है।  

इस बैठक में इन मुिप ों पर चविार चवमर्ा चकया गया : 

1) घरेलू पययटन को बढावा देने के तलए राज्यो/ंिंघ राज्य के्षत्रो ंके बीच यात्रा को आिान बनाने की िुतवधा, 
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2) राज्य/िंघ राज्य के्षत्रो ंद्वारा पययटन और आतिथ्य के्षत्र को प्रोत्साहन देने के तलए तकए गए उपाय, 

3) िुरक्षा मानदंडो ं के पालन हेिु आतिथ्य उद्योग के तलए मूल्यांकन, जागरूकिा और प्रतशक्षण प्रणाली 

(िािी) पर काम करना, और  

4) पययटन के्षत्र को पुनतजयतवि करने के तलए िुझाव देना ििा आतिथ्य उद्योग के राष्टर ीय एकीकृि डेटाबेि 

(NIDHI) योजना पर काम करना तजिमें आतिथ्य इकाइयो ं का मजबूि डेटाबेि बनाने के तलए पययटन 

मंत्रालय की योजना शातमल है, आतद।                      

   माननीय मंत्री जी ने इि अविर पर कहा तक कोतवड महामारी के कारण पययटन के्षत्र िबिे ज्यादा 

प्रभातवि हुआ है। कें द्र और राज्य िरकारो ंद्वारा तहिधारको ंके िाि तनरंिर िंवाद ििा केन्द्र िरकार की 

पहलो ंके कारण इि के्षत्र में धीरे धीरे िुधार हो रहा है और तनकट भतवष्य में इिके और गति पकडने की 

उम्मीद है।  

   उन् होनें पययटन मंत्रालय की ’िािी’ और ‘तनतध’ पहलो ंका  उपयोग करने पर जोर तदया क योतंक यह हमें 

पययटको ंििा आतिथ्य उद्योग के अतधक तवश्विनीय आंकडे प्रदान करािी है और वियमान स्स्िति में यह 

बहुि महत्वपूणय हो गई हैं। उन्होनें कहा तक पहले हमारे पाि केवल 1400 होटल िे, लेतकन तनतध पहल के 

कारण अब हमारे पाि 27000 होटल हैं और इनकी िंख्या में तनरंिर वृस्द्ध हो रही है। उन्होनें यह भी कहा 

तक िािी पहल के उपयोग िे पययटको ंमें तवश्वाि पैदा होगा क्ोतंक यह आतिथ्य उद्योग को िुरतक्षि रूप िे 

िंचातलि करने और कोतवड महामारी िे उत्पन्न खिरो ंको कम करने में मदद करिा है। 

 

 
  

    मंत्री जी ने इि अविर पर चंडीगढ की ओर िे तकए गए प्रयािो ंका उले्लख करिे हुए कहा तक चंडीगढ 

में 110 होटल िे तजनमें िे 108 ‘तनतध’ पर और 83 ‘िािी’ पर पंजीकृि हो चुके हैं। उन्होनें राज्यो ंको 

िलाह दी तक वह अपने यहां पययटको ंको आकतषयि करने और उनमें तवश्वाि बहाली के तलए इन दोनो ं

पे्लटफामों के डेटा िंकलन का इसे्तमाल करें ।         

   उन्होनें राज्य िरकारो ंऔर िंघ शातिि प्रदेशो ंिे अनुरोध तकया तक वह राष्टर ीय पययटन नीति के मिौदे 

पर जल्दी िे जल्दी अपनी राय और िुझाव भेजें िातक मंत्रालय इिे जल्दी अंतिम रूप दे िके। 

   पययटन मंत्रालय के ‘देखो अपना देश’ अतभयान का उल् लेख करिे हुए, उन्होनें राज्यो ंिे घरेलू पययटन पर 

तवशेष ध्यान कें तद्रि करके इि अतभयान में शातमल होने का आग्रह तकया और राज्यो ंको अपने यहां पययटन 

स्िलो ंके प्रचार वाले 30-40 िेकें ड के वीतडयो बनाने की िलाह दी क्ोतंक आजकल पययटको ंकी पंिद 

ऐिी जगहो ंकी हो गई हैं जहां अभी िक ज्यादा आना जाना नही ंहुआ है। उन्होनें राज्यो ं िे अंिरायज्यीय 

पययटको ंकी यात्रा को परेशानी मुि बनाने के तलए एक िमान तनयम अपनाने का भी आग्रह तकया।                                      
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    मंत्री जी ने गाइडो ंको प्रतशतक्षि करने के तलए एक ऑनलाइन काययिम ‘’अिुल्य भारि पययटक िुतवधा 

प्रमाणन‘’ के बारे में भी जानकारी दी तजिे इिे अस्खल भारिीय स्तर पर रोजगार िृतजि करने के एक 

िंभातवि माध्यम के रूप में देखा जािा है। वियमान में इि काययिम में लगभग 6000 व्यस्ि पंजीकृि हैं 

और इि िरह अंििः योग्य व्यस्ि ई-माकेट पे्लि पर आ रहे हैं तजििे इि काययिम को भारि को पययटन 

गंिव्य के रूप में प्रस् िुि करने ििा उिके तलए बेहिरीन गाइड व्यवस्िा के िाि पययटको ंके अनुभव को 

बदलने की एक बडी क्षमिा के रूप में देखा जािा है। 

    मेघालय के मुख्य मंत्री श्री कोनराड कोगंकल िंगमा ने मेघालय द्वारा कोतवड के िमय का िदुपयोग 

करने का उले्लख तकया। उन्होनें कहा तक राज्य िरकार ने इि दौरान तहिधारको ंके प्रतशक्षण और उनमें 

क्षमिा तनमायण, पययटन वेबिाइट को अपगे्रड तकया, नए प्रचार वीतडयो तवकतिि तकए और राज्य के तलए 

बेहिर कनेस्क्टतवटी पर कायय तकया है । उन्होनें कहा तक के्षत्रीय िंपकय  उडान योजना ने पूवोिर के्षत्र में 

कनेस्क्टतवटी में िुधार तकया है और अब राज्य तशलांग िे तदल्ली के तलए िीधी उडान शुरू करने की 

िैयारी कर रहा है। 

    केरल के पययटन मंत्री श्री कडकम्पल्ली िुरेंद्रन ने पययटन के्षत्र को प्रोििातहि करने के तलए ऋण 

िहायिा, िंपति कर जमा करने की  िमय िीमा बढाए जाने, तबजली और पानी के तबलो ंके भुगिान में  

छूट ितहि कई अन्य प्रोत्साहन उपायो ंका उले्लख तकया। राज्य ने 10 अकू्टबर िे अंिरायज्यीय आवाजाही 

के तलए पययटन उद्योग को खोल तदया है और बदले िमय पर अपने नए तवपणन अतभयान के िाि िैयार 

है। 

    ओतडशा के पययटन मंत्री श्री ज्योति प्रकाश पातणग्रही ने बिाया तक देश के अन्य तहस्सो ंिे पययटको ं ने 

ओतडशा आना शुरु कर तदया है। लेतकन राज्य में अभी िक मंतदरो ंको पययटको ंके तलए नही ंखोला गया है। 

     तमज़ोरम के पययटन मंत्री श्री पी.यू. रॉबटय रोमातवया रॉयटे ने उले्लख तकया तक वह यातत्रयों की तवश्वाि 

बहाली के तलए नए िरीको ंपर काम कर रहे हैं और इिके िहि राज्य में ‘’माइि’’ पययटन, गोि और 

िाहतिक गतितवतधयो ंके तलए नए उत्पाद तवकतिि तकए गए हैं। 

    ितमलनाडु के पययटन मंत्री श्री तिरु वेल्लामंडी एन. नटराजन ने बिाया तक राज्य ने एिओपी को वापि 

ले तलया है और राज्य अब पययटन को तफर िे शुरू करने के तलए पययटको ंका स्वागि करने के तलए िैयार 

है। 

   तिस्क्कम के पययटन मंत्री श्री बेडू तिंह पंि ने बिाया तक अब तिस्क्कम को अंिरायज्यीय पययटन के तलए 

खोल तदया गया है। राज्य में पययटन गतितवतधयां चरण बद्ध िरीके िे शुरु की जाएंगी।                                                                    

    मंत्री जी ने उल् लेख तकया तक पययटन मंत्रालय तहिधारको ंके िाि तमलकर पययटन के्षत्र की मदद करने 

का अिक प्रयाि कर रहा है और आतिथ्य उद्योग के प्रतितनतधयो ंके िाि तनरंिर िंवाद कर रहा है। तवशेष 

रूप िे घरेलू पययटन को बढावा देने के माध्यम िे मांग को पुनजीतवि करके पययटन अियव्यवस्िा को 

पुनजीतवि करने के तलए िमाधान और आगे बढने के रासे्त तनकाले जा रहे हैं। मंत्रालय ने उद्योग के 

काययके्षत्र की कतठनाइयो ंपर चचाय करने के तलए पययटन उद्योग के तवतभन्न के्षत्रो ंके िाि तपछले छह महीनो ं

में तवचार-मंिन बैठको ंका आयोजन तकया है। 

      वैतश्वक कोतवड महामारी के दौरान बचाव के तलए पययटन मंत्रालय द्वारा कई उपाय तकए गए  हैं। तजनमें 

देश में होटलो ंजैिी आवािीय इकाइयो ंका एक व्यापक राष्टर ीय डेटाबेि िैयार तकया जा रहा है। ऐिे डेटा 

की उपलििा िे पययटन के िंवधयन और तवकाि, पययटल स्िलो ंकी िम् पूणय जानकारी देने में मदद तमलेगी। 

इिके माध्यम िे आवाि के तलए, तवतभन्न गंिव्यो ंकी वहन क्षमिा का आकलन,  कुशल मानव िंिाधनो ंके 

तलए आवश्यकिाओ ंका आकलन और आपदा प्रबंधन योजनाएं िैयार करने में भी मदद तमलिी है।  
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    राज्य िरकारो ंऔर िंघ शातिि प्रदेशो ंके िहयोग िे मंत्रालय अपने पोटयल नेशनल इंटीगे्रटेड डेटाबेि 

ऑर्फ हॉस्स्पटैतलटी इंडस्टर ी (तनतध) में देश में उपलि आवाि इकाइयो ंको पंजीकृि करने के तलए प्रयाि 

कर रहा है। 13 अिूबर,2020 िक इि पोटयल पर 25786 आवाि इकाइयां पंजीकृि हो चुकी िी।   

   कोतवड महामारी के खिरो ं िे तनपटने और आतिथ्य उद्योग को अपनी गतितवतधयां िुरतक्षि िरीके िे 

िंचातलि करने में मदद करने के तलए मंत्रालय ने िािी पहल के माध्यम िे भारिीय गुणविा पररषद (QCI) 

के िाि भागीदारी की है। यह पहल माननीय प्रधानमंत्री श्री नरेन्द्र मोदी के आितनभयर भारि के आह्वान के 

अनुरुप है। इििे िरकार द्वारा उद्योग को न केवल कोतवड तनयमो ं के बारे में जागरूक करना, बस्ल्क 

कमयचाररयो ंऔर मेहमानो ंके बीच तवश्वाि पैदा करना और आतिथ्य इकाइयो ंके काययस्िल पर िुरक्षा और 

स्वच्छिा िुतनतश्चि करने के तलए प्रतिबद्धिा है।  

   अंि में राज्यो ंने आश्वािन तदया तक वह गृह मंत्रालय और स्वास्थ्य मंत्रालय की तिफाररशो ंके अनुिार, 

यात्री िुरक्षा िुतनतश्चि करिे हुए अनुशंतिि प्रोटोकॉल के अनुरूप ही स्िानीय पररस्स्ितियो ंमें अनुमति दें गे। 

राज्यो ंने आतिथ्य के्षत्र को आिान बनाने के तलए तकए गए कायों को िाझा तकया और इि के्षत्र को आगे ले 

जाने में पययटन मंत्रालय के िाि तमलकर काम करने के तलए िहमि हुए हैं। िभी ने इि बाि की िराहना 

की तक घरेलू पययटन को बढावा देने के तलए ‘देखो अपना देश’ को प्रोत्सातहि करने की आवश्यकिा है।            

चब्रक्स पयाटन मोंचत्रयप ों की बैठक 

28 अकू्टबर, 2020 :  पययटन और िंसृ्कति राज्य मंत्री जी ने तिक्स देशो ंके पययटन मंतत्रयो ंकी वचुयअल बैठक 

में तहस्सा तलया। इि बैठक में तिक्स के अन् य िदस्य देशो ंके पययटन मंत्री भी शातमल हुए।  इि वचुयअल 

बैठक के दौरान मंत्री जी ने कहा तक कोतवड-19 महामारी के  कारण िभी के्षत्रो ं में तवतभन्न आतियक 

गतितवतधयो ं पर प्रतिकूल अिर पडा है और तवशेष रूप िे वैतश्वक स्तर पर पययटन के्षत्र के तलए कई 

चुनौतियां खडी हो गई हैं। भारि भी ऐिी चुनौतियो ंका िामना कर रहा है। हमारे माननीय प्रधानमंत्री श्री 

नरेंद्र मोदी के दूरदशी और िाहतिक नेिृत्व के कारण भारि िफलिापूवयक इि महामारी का प्रबंधन करने 

में िक्षम रहा है। 

 
 

    उन्होनें बिाया तक भारिीय पययटन, यात्रा और आतिथ्य उद्योग में काफी तवतवधिाएं हैं। इिमें 

िूक्ष्म, लघु, मध्यम और बडे उद्यम हैं। हमारे प्रधानमंत्री ने आितनभयर भारि के तलए एक दृतष्टकोण िामने 
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रखा है। मंत्रालय िमाधान तनकालने और खाििौर िे घरेलू पययटन को बढावा देकर, तफर िे मांग को 

बढाकर पययटन अियव्यवस्िा को पुनजीतवि करने के तलए, पययटको ंमें आितवश्वाि और भरोिा पैदा करने 

के तलए पययटन और आतिथ्य उद्योग के तहिधारको ंके प्रतितनतधयो ंके िाि लगािार तवचार-तवमशय करिा 

रहा है।  

    भारि ने 18 देशो ंके िाि बबल अरेंजमेंट तकया है। भारि ने कारोबार, िमे्मलन, रोजगार, अध्ययन, अनुिंधान 

और तचतकत्सा उदे्दश्यो ंके तलए मौजूदा वीजा को भी बहाल कर तदया है। स्वास्थ्य मंत्रालय के िाि पययटन मंत्रालय ने 

आगंिुको ंऔर कमयचाररयो ंकी िुरक्षा िुतनतश्चि करने के तलए यात्रा और आतिथ्य के्षत्र के िभी िेवा प्रदािाओ ंको 

शातमल करिे हुए कोतवड-19 िुरक्षा और स्वच्छिा प्रोटोकॉल और पररचालन तदशातनदेश िय तकए हैं। 

    अंि में, मंत्री जी ने इि चुनौिीपूणय िमय में तिक्स बैठक की िफल अध् यक्षिा के तलए रूिी िंघ की 

िराहना की और 2021 में भारि की अध् यक्षिा के दौरान िभी तिक्स िदस्य देशो ंके िाि तमलकर काम 

करने की ित्परिा व्यि की।                        

 

          केरि के गुरुवायुर में "पयाटक सुचवधा कें द्र" का उि्घाटन  

  

04 नवम् बर, 2020 : माननीय मंत्री जी ने पययटन मंत्रालय की प्रशाद योजना के िहि आज वचुयअल माध्यम िे 

"केरल में गुरुवायुर का तवकाि"  पररयोजना के िहि बनाए गए "पययटक िुतवधा कें द्र" का उद्घाटन 

तकया। तवदेश राज्य मंत्री श्री वी. मुरलीधरन और केरल िरकार के िहकाररिा एवं पययटन मंत्री श्री के. 

िुरेंद्रन भी इि अविर पर उपस्स्िि िे।                                 

 

उन् होनें बिाया तक  पययटन मंत्रालय ने िाल 

2014-15 में प्रशाद योजना की शुरुआि की 

है। इिका उदे्दश्य पहचान तकए गए िीिय 

और तवरािि स्िलो ं का िमेतकि तवकाि 

करना है, तजिमें प्रवेश तबंदु (िडक, रेल 

और जल पररवहन), िूचना/ व्याख्या कें द्र 

जैिी आधारभूि पययटन िुतवधाएं, मुद्रा 

तवतनमय/ एटीएम, पररवहन के पयायवरण-

अनुकूल  िरीके, नवीकरणीय ऊजाय के स्रोिो ं

िे के्षत्र 

  

में प्रकाश और रोशनी की व् यवस् िा, मल्टी लेवल कार पातकिं ग, पीने का पानी,  शौचालय, क्लॉक रूम, वेतटंग 

रूम, प्राितमक तचतकत्सा कें द्र, िाि बज़ार, स्माररका दुकानें, कैफेटेररया, वषायश्रय, दूरिंचार िुतवधाएं, 

इंटरनेट कनेस्क्टतवटी आतद का तवकाि करना है। योजना के िहि माचय 2017 में "गुरुवायुर के तवकाि" 

की पररयोजना को पययटन मंत्रालय ने 45.36 करोड रुपये की लागि पर स् वीकृति प्रदान की िी।      

     मंत्री जी ने अंिरायष्टर ीय मानको ंकी िुतवधाएं बनाने के तलए भारि िरकार द्वारा जारी की गई तनतधयो ंके 

िबिे अचे्छ उपयोग के तलए राज्य िरकार की प्रशंिा की। उन्होनें पययटन मंत्रालय िे पययटन के्षत्र के िहि 

हर आवश्यक िहयोग और िमियन के तलए राज्य िरकार को आश्वािन तदया।  

 

‘साहचसक पयाटन के 12 माह’ पर वेचबनार 
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28 नवम्बर, 2020 : पययटन मंत्रालय ने ‘देखो अपना देश’ वेतबनार शंृ्रखला के िहि िाहतिक पययटन पर 

केस्न्द्रि “िाहतिक पययटन के 12 माह” पर 28.11.2020 को एक वेतबनार का आयोजन तकया, तजिमें 

भारि को  पूरे वषय पययटन गंिव्य स्िान के िौर पर रेखांतकि तकया गया। िमृद्ध प्राकृतिक और िांसृ्कतिक 

िंिाधनो ंिे भरपूर भारि को वैतश्वक पययटन और पययटन िूचकांक में 34वां स्िान प्रािं है। तवश्व आतियक 

मंच ने पूरे तवश्व में प्राकृतिक धरोहर िूचकांक में भारि को पांचवा उिम गंिव्य स्िान का दजाय प्रदान तकया 

है। देश में अिीतमि प्राकृतिक िंिाधन है तजनकी खोज की जानी बाकी है और इिे एक अनुभव के िौर 

पर लेिे हुए भारि में िाहतिक पययटन की अपार िंभावनाएं प्रदान करिा है। ‘देखो अपना देश’ वेतबनार 

शंृ्रखला एक भारि शे्रष्ठ भारि के िहि देश की िमृद्ध तवतवधिा को दशायने का एक प्रयाि है और इि 

वचुयअल पे्लटफॉमय के द्वारा एक भारि शे्रष्ठ भारि की भावना को लगािार प्रचार तकया जा रहा है। 

     यह वेतबनार वचुयअल आधार पर तकिी भी व्यस्ि को देश की मजबूिी, क्षमिा और पवयिो,ं जंगलो,ं 

नतदयो,ं मरुस्िलो,ं जंगलो,ं द्वीपो,ं नहरो,ं वन्यजीव एवं 31 िे अतधक िाहतिक गतितवतधयो ंके तछपे रहस्यो ं

के बारे में बिािा है जो तकिी भी भारिीय और तवदेशी पययटक को लुभाएगा।  

      इि वेतबनार को श्री िेजबीर तिंह आनंद, प्रबंध तनदेशक हॉतलडे मूड्ि एडवेंचिय प्राइवेट तलतमटेड ने 

प्रसु्ति तकया। श्री िेजबीर तिंह को भारिीय पययटन उद्योग के के्षत्र में िीन दशको ंिे अतधक का अनुभव 

प्रािा है और उन्हें भारिीय एडवेंचिय टूिय ऑपरेटिय एिोतिएशन (ATOAI) ने ‘हॉल ऑफ फेम अवाडय’ िे 

िम्मातनि तकया है।                                                                  

     श्री िेजबीर तिंह ने िाहतिक पययटन की पररभाषा देिे हुए अपने प्रसु्ततिकरण की शुरुआि की और 

बिाया तक िाहतिक पययटन को ‘चुनौिीपूणय अतभयानो ं के मृदु अनुभव’ के रूप में भी व्यि तकया जा 

िकिा है और इिके आवश्यक ित्व बहुि ही अहम है तजनमें प्रकृति और इिमें शातमल की जाने वाली 

गतितवतधयां, उि स्िान तवशेष की िंसृ्कति और अंि में पययटक का अपने अनुभव शातमल होिे हैं, जो 

चुनौतियो ंके आधार पर तनभयर करिे हुए नए और तवतशष्ट हो िकिे हैं । 

    भारिीय एडवेंचर टूिय ऑपरेटिय एिोतिएशन (ATOAI) की स्िापना देश में िाहतिक पययटन के के्षत्र में 

अपार िंभावनाओाँ के बारे में जागरुक करने के उदे्दश्य िे की गई िी और इिका उदे्दश्य इिे िुरतक्षि, 

िंवेदनशील और पयायवरण अनुकूल िरीके िे हातिल करना है। यह एिोतिएशन देश में िाहतिक पययटन 

की क्षमिाओ ंके बारे में तवदेशी पययटको ंको जागरुक करने के तलए भी कायय करिी है। 

        भारि तवश्व के उन कुछ तगने-चुने देशो ंमें िे एक है, तजिका प्राकृतिक एवं िांसृ्कतिक आकषयण हर 

तकिी को लुभािा है और हर प्रकार के कल्पना योग्य पररदृश्य के बारे में अनेक अविर प्रदान करिा है। 

तहमालय की हमेशा बफय  िे ि़के रहने वाली चोतटयो ं िे लेकर पूणय वेग िे बहिी नतदयां, कल-कल बहिे 

झरने, घने जंगल, वन्य जीवन िे भरपूर वन्य के्षत्र, खूबिूरि घातटयां, तवशाल िमुद्री िट, चांद को तनहारने 

के जादुई दृश्य, पतश्चम के तवशाल रेतगस्तान िे लेकर प्राचीन परंपराएं और तवतवध रंगो युि िंसृ्कति के 

उत्सव िभी यातत्रयो ंके तलए अनोखा रोमांच प्रसु्ति करिे हैं। 

      हमारी प्राकृतिक तवरािि के िंवधयन के िाि ही, इिकी क्षमिा को बचाने के तलए यह जरूरी हो जािा 

है तक एक ही गंिव्य पर बहुि िारे पययटको ंको लाने िे बचा जाना चातहए। यतद हमारी प्राकृतिक तवरािि 

ही खिरे में पड जाएगी िो यह पययटको ंके तलए बहुि ही खराब और  आिपाि के गंदे के्षत्रो ंके अनुभव का 

कारण बनेगी। हमें तकिी भी स्िान पर एक िाि अतधकिम लोगो ंको वहन करने की क्षमिा को ध्यान में 

रखिे हुए पयायवरण की िुरक्षा के तलए आवश्यक पहल करने की आवश्यकिा है। एक पययटक के तलए 

िबिे अच्छा अनुभव प्राकृतिक धरोहर िे रूबरू होना है।  
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    अपर महातनदेशक िुश्री रूतपंदर बरार ने वेतबनार को िमाि करिे हुए कहा तक िाहतिक पययटन और 

िंसृ्कति के नजररए िे भारि पूरे वषय एक पिंदीदा गंिव्य स्िान है। आज हम वचुयअल रूप िे यात्रा कर रहे 

हैं लेतकन वह तदन दूर नही ंजब हम अपने िामान को पैक करके िचमुच की यात्रा में शातमल होगें। 

 

 

 ‘एसपचसएर्न ऑ बौखद्धस्ट् टू ऑपरेटसा का अोंतररािर ीय समे्मिन’ 

मोंत्री जी द्वारा आभासी माध्यम से उि्घाटन 

  
10 तदिंबर 2020 :   माननीय पययटन मंत्री जी ने नई तदल्ली में वचुयअल माध्यम िे एिोतिएशन ऑफ बुस्द्धस्ट 

टूर ऑपरेटिय- (ABTO) के अंिरराष्टर ीय िमे्मलन का उद्घाटन तकया। तबहार के बोधगया में 10-

12 तदिंबर 2020 िक िीन तदविीय िमे्मलन का पययटन मंत्रालय की िाझेदारी में आयोजन तकया गया िा। 

       इि अविर पर उन् होनें अपने िंबोधन में कहा तक िरकार देश में बौद्ध पययटन को प्रोत् िातहि करने के 

तलए तवशेष प्रयाि कर रही है। इि तदशा में बीिे छह वषों में तकए गए िरकारी उपायो ंपर रोशनी डालिे 

हुए उन्होनें उले्लख तकया तक बौद्ध स्िलो ं के तवकाि के तलए मंत्रालय ने स्वदेश दशयन योजना के 

िहि 350 करोड रुपये और प्रिाद योजना के िहि 900 करोड रुपये िे ज्यादा की रातश स् वीकृि की है। 

     पययटन के के्षत्र में अन्य उपायो ंको रेखांतकि करिे हुए,  उन् होनें बिाया तक मध्य प्रदेश के िांची स्मारक 

में तिंहली भाषा में और श्रावस्ती व िारनाि में चीनी भाषा में िंकेिक लगाए गए हैं और मंत्रालय ने िय 

तकया है तक जहां कही ंभी तकिी एक देश िे आने वाले पययटको ंकी िंख्या एक लाख िे ज्यादा है, वहां पर 

उनकी िुतवधा और िहतलयि के तलए उनकी भाषा में िंकेिक लगाए जाएंगे।िरकार िभी महत्वपूणय 

स्िानो ंपर पययटको ंको िही जानकारी देने  और उनकी मदद के तलए िेवा प्रदािाओ ंको िुतवधाएं देने का 

प्रयाि कर रही है। उन्होनें यह भी कहा तक  पययटन मंत्रालय के िाि काम करने में िभी तहिधारक अपनी 

िलाह और उन्हें आने वाली तकिी भी तदक्कि के बारे में बिाएं, हम उनके  िुझावो ंपर अपनी िरफ िे 

उनका िमाधान करने की पूरी कोतशश करें गे ।  
 

“बचिं़ग इन इोंचि़या” पर वेचबनार 

12 तदिम्बर, 2020 : पययटन मंत्रालय ने ‘देखो अपना देश’ शंृ्रखला के अंिगयि "बतडिंग इन इंतडया" शीषयक िे 

एक वेतबनार का आयोजन तकया तजिका उदे्दश्य भारि में पतक्षयो ंिे जुडे अविरो ंपर ध्यान कें तद्रि करना 

िा। भारि जैव तवतवधिा की दुतनया में िबिे िमृद्ध है।  यह तहमालय, रेतगस्तान, िमुद्रिट, वषायवन और 

उष्णकतटबंधीय द्वीपो ंिे लेकर लगभग िभी प्रकार के पाररस्ि्ैतिक के्षत्रो ंका प्रतितनतधत्व करिा है और यहां 

1300 िे अतधक तवदेशी पक्षी प्रजातियो ंके िाि-िाि, भारि में ही तमलने वाली कुछ तवशेष प्रजातियो ंजैिे 

इंतडयन रोलर, हॉनयतबल्स, िारि िेन, गे्रट इंतडयन बस्टडय , कठफोडवा, नीलकंठ के अलावा कई अन्यर 

मनमोहक पतक्षयो ंका प्राकृतिक वाि औार उत्पति का स्िान  है। 
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    वेतबनार की प्रसु्तति इि के्षत्र में अध्ययन की रूतच और दुलयभ पतक्षयो ंके दस्तावेजो ंका िंग्रहण करने 

वाले प्रकृतिवादी, वन्यजीव फोटोग्राफर और एक तफल्म तनमायिा के रूप में ितिय श्री िौरभ िावंि द्वारा 

की गई। उनके शोध कायय में मुख्य रूप िे पक्षी, उभयचर और दंिपक्षी शातमल हैं। उन्होने बिाया तक 

भारिीय िंसृ्कति में पक्षी बहुि महत्वपूणय भूतमका तनभािे हैं। पौरातणक किाओ ं में, तवतभन्न पतक्षयो ं को 

देवीयो ंऔर देविाओ ंके वाहन के रूप में दशायया गया  है। पक्षी भी युगो ंिे मानव के बहुि करीब रहे हैं 

और यह पाषाण युग िे लेकर आधुतनक युग िक रॉक पेंतटंग, गुफा पेंतटंग, मुगल पेंतटंग में उकेरे तचत्रो ंमें 

मनुष्य के जीवन के तलए बहुि पे्ररणादायक होने के िाि-िाि उनका अतभन्न अंग रहे हैं।                          

   पंछी पे्रक्षण यातन बतडिंग एक ऐिी गतितवतध है जो हमें न तिफय  प्रकृति और स्िानीय िमुदायो ंके करीब ले 

जािी है अतपिु यह हमारी िंवेदनाओ ंको और भावपूणय बनािी है। एक उत्साहपूणय यात्रा में स्िानीय िंसृ्कति 

की जानकारी लेना और उिे िमझना, स्िानीय िमुदायो ंके िाि रहना और उनके पररवेश और खान-पान 

का अध्ययन करना, वृक्षो ंपर बने मोखो ंमें रहने वाले पतक्षयो ंका अध्य यन करना और पशु-पतक्षयो ंकी 

आवाजें िुनना, यह िब अनुभवो ंकी एक बेहिरीन दुतनया है। 
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   पंछी देखना (बडय वातचंग) पययटन दुतनया भर में एक तबतलयन डॉलर का उद्योग है। पंछी देखने के उदे्दश्य 

िे हर वषय लाखो ंदेशी-तवदेशी यात्राएं की जािी हैं। दुतनया भर में पतक्षयो ंकी लगभग 11,000 प्रजातियां हैं 

और इनमें िे 1300 िे अतधक प्रजातियां भारि में पाई जािी हैं। भारि में  तहमालय िे लेकर रेतगस्तान, 

पतश्चमी घाट, दतक्षणी  प्रायद्वीप, गंगा के मैदान, उिर-पूवय के्षत्र और द्वीपो ंके तवतभन्न के्षत्रो ंमें जैव तवतवधिा 

की व्या,पक क्षमिा है। भारि में स्तनधारी, पक्षी, िरीिृप, उभयचर और तिितलयो ंकी अनुमातनि 91,000 

प्रजातियां है। इन प्रजातियो ंऔर पयायवरण की रक्षा करने के तलए जागरूकिा पैदा करने हेिु िरकारी और 

गैर-िरकारी िंगठनो ंद्वारा तवतभन्न स्तरो ंपर प्रयाि तकए जा रहे हैं। 

      पतक्षयो ंके औपचाररक वैज्ञातनक अध्ययन को ‘ऑतनयिोलॉजी’ कहा जािा है। पतक्षयो ंको तनहारने की 

प्रतिया में उनकी पहचान करना और मन बहलाव के तलए उनके व्यवहार को िमझना शातमल है। पतक्षयो ं

के प्रति आकषयण िेजी िे बढ रहा है और इिका आनंद िभी आयु िमूहो ंद्वारा तलया जा रहा है।                                    

 

राष् टर ीय चिचकत्सा एवों स् वास् ्  य पयाटन सोंवधान बपि़ा की 5वी ों बैठक 
14 तदिंबर 2020 : माननीय पययटन और िंस् कृति राज् य मंत्री जी राष् टर ीय तचतकत्सा एवं स् वास् थ् य पययटन 

िंवधयन बोडय की 5वी ंबैठक में वचुयअल रूप िे शातमल हुए। राष् टर ीय तचतकत्सा एवं स् वास् थ् य पययटन िंवधयन 

बोडय का गठन तचतकत्सा पययटन की प्रगति में आने वाली बाधाओ ं को दूर करने और तचतकत्सा पययटन, 

स् वास् थ् य पययटन और ‘आयुष’ (यानी आयुवेद, योग, यूनानी, तिद्ध ििा होतमयोपैिी) के अंियगि आने वाली 

भारिीय तचतकत्सा प्रणाली के तकिी अन् य प्रारूप को भी आगे बढाने के तलए एक िमतपयि िंस् िागि 

िंरचना उपलब् ध कराने के उदे्दश् य िे तकया गया िा। इि बैठक में मेदांिा के डॉ. नरेश ते्रहन, एम् ि के 

तनदेशक डॉ. रणदीप गुलेररया, नारायण हेल् ि के अध् यक्ष डॉ. देवी प्रिाद शेिी जैिे जाने-माने डॉक टर और 

बोडय के अन् य  िदस् य शातमल हुए।  
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    मंत्री जी ने बिाया तक योग और आयुवेद को बढावा देने का यह उतचि िमय है। योग और आयुवेद 

लोगो ंकी िमय की जरूरि बनिे जा रहे हैं। उन्होनें कहा तक भारि में ऐिे 34 अस्िाल हैं जो जॉइंट 

कमीशन इंटरनेशनल (JCI) िे मान्यिा प्राि हैं। इिके अलावा, 578 अस्पिाल स्वास्थ्य िेवा प्रदािाओ ंके 

तलए राष्टर ीय प्रत्यायन बोडय (NABH) के िहि आिे हैं। 

    माननीय मंत्री जी ने कहा तक आयुष् मान भारि के िहि बडी िादाद में अस्पिालो ंका उन्नयन तकया गया 

है। इि प्रकार अब यह अस्पिाल भी NABH में शातमल हो जाएंगे और इनका स्त र भी JCI स्तर का हो 

जाएगा। इििे तचतकत्सा पययटन के तलए भारि आने वाले लोगो ंके पाि अस्पिाल चयन के अतधक तवकल् प 

होगें।    

     तचतकत्सा और स्वारूथ् य पययटन में िेजी िे वृस्द्ध हो रही है। वैतश्वक तचतकत्सा पययटन बाजार, जो 2016 

में 19.7 तबतलयन अमेररकी डॉलर का िा, इिके 2021 िक 18.8 प्रतिशि वृस्द्ध के आधार पर 46.6 

तबतलयन अमेररकी डॉलर हो जाने का अनुमान है। एतशया-प्रशांि का इि वैतश्वक बाजार में 40 प्रतिशि का 

िबिे अतधक योगदान है।  

     तवश्व के 130 िे अतधक देश इि वैतश्वक बाजार का अंग बनने के तलए प्रतिस्पधाय कर रहे हैं। दुतनया के 

लोकतप्रय पययटन स्िरलो ंमें भारि, िुनेई, कू्बा, कोलंतबया, हांगकांग, हंगरी,जॉडयन,  

मलेतशया, तिंगापुर, दतक्षण अफ्रीका, िाईलैंड और उिरी अमेररका आतद शातमल हैं। तचतकत्सा पययटन में 

यात्रा और पययटन के िाि-िाि प्राितमक और मुख्यि: जैव तचतकत्सा प्रतियाएं शातमल हैं। उन्होनें कहा तक 

केवल िीन वषों की अवतध में ही भारि आने वाले तचतकत्सा पययटको ंकी िंख्या दोगुनी हो गई है। भारि 

पययटन िांस्ख्यकी 2018 की ररपोटय के अनुिार वषय 2017 में पतश्चम एतशया िे लगभग 22 प्रतिशि पययटक 

आगमन तचतकत्सा के उदे्दश्य िे ही हुआ। इिके बाद, अफ्रीका िे 15.7 प्रतिशि पययटक तचतकत्सा के 

उदे्दश्य िे भारि आए िे। 
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गपवा में घरेिू पयाटन पर रपि़ र्प 
19 तदिम् बर, 2020: पययटन मंत्रालय ने भारिपययटन कायायलय, गोवा के माध्यम िे घरेलू पययटन रोड शो का 

आयोजन तकया। इि काययिम का आयोजन गोवा पययटन और टर ैवल एंड टूररज़्म एिोतिएशन ऑफ गोवा 

(टीटीएजी) के िहयोग िे तकया गया।  यह पतश्चमी और मध्य के्षत्र में घरेलू पययटन रोड शो की शंृ्रखला का 

दूिरा आयोजन िा।  इि रोड शो का तवशेष उदे्दश् य महाराष्टर  और गोवा के टूर ऑपरेटरो ंके बीच लाभकारी 

िम् पकय   कायम करना िा।  

       महाराष्टर  टूर ऑपरेटिय के प्रतितनतध मंडल में 15 टूर ऑपरेटर शातमल िे, जो िडक यात्रा का अनुभव 

महिूि करने के तलए िडक मागय िे गोवा आए िे।  अब इि िरह की िडक यात्राएं देश भर में लोकतप्रय 

हो रही हैं। टर ैवल एंड टूररज़्म एिोतिएशन ऑफ गोवा (टीटीएजी) के 30 िदस्यो ंने इि रोड शो में भाग 

तलया।                                                   
      पययटन मंत्रालय में अपर महातनदेशक िुश्री रूतपंदर बराड के ने इि काययिम का उद्घाटन तकया। अपने 

िंबोधन में उन् होनें बिाया तक घरेलू पययटन को िाियक,  दीघयकालीन और िंपूणय रूप िे तवकतिि तकए जाने पर यह 

तकि प्रकार िे वषय भर अंिरायष्टर ीय पययटको ंके तलए भारि में एक अिाधारण मंच प्रदान करिा है।  

    इििे अतभप्राय है तक चाहे आवाि, आतिथ्य या ग्राहक िेवा हो अिवा गुणविा इन िभी के तलए दृढ 

िंकल्प की आवश् यकिा है। उन्होनें मंत्रालय के द्वारा पययटन के के्षत्र में की जा रही तवतभन् न पहलो ं जैिे  

‘देखो अपना देश’ अतभयान और तवख् याि  ‘देखो अपना देश – वेतबनार’ शंृ्रखला के बारे में भी जानकारी दी।  
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      गोवा िरकार के पययटन ितचव श्री जे. अशोक कुमार ने गोवा िरकार की नई पययटन नीति के बारे में 

जानकारी देिे हुए बिाया तक इिका उदे्दश्य राज्य में पययटन को िटीय के्षत्रो ं िे आंिररक के्षत्रो ं िक 

स्िानांिररि करना, िमुद्र िटो ं की स् वच् छिा के तलए एक िमतपयि एजेंिी और िमुद्र िटो ं के तलए एक 

िमतपयि पुतलि बल बनाना है।इि रोड शो के आयोजन में होटल प्रबंध िंस्िान, गोवा,  गोवा 

टूररज्म, टीटीएजी द्वारा उतृ्कष्ट िहयोग तदया गया।  टर ैवल एंड  टूररज्म एिोतिएशन ऑफ गोवा के अध्यक्ष 

श्री नीलेश शाह ने िभी प्रतिभातगयो ंका धन् यवाद तकया।                                                                                                                                                

 

‘देखो अपना देश’    "भारतीय पाक रै्िी का राज़ और िुत्फ" 
 

26 तदिंबर, 2020 को आयोतजि देखो अपना देश वेबीनार शंृ्रखला का शीषयक िा "भारिीय पाक शैली का 

राज और उिका लुत्फ" जो भारिीय वं्यजनो ंऔर उनके  महत्व पर केस्न्द्रि िा। भारि में बेशुमार वं्यजनो,ं 

खाना पकाने की शैतलयो ंका एक जीवंि िंकलन है और तजिकी तवशेषिा स्पष्ट रूप िे स्िानीय रूप िे 

उपलि मिालो,ं अनाज, फलो ंऔर िस्ब्जयो ंके िूक्ष्म और पररषृ्कि उपयोग िे पिा चलिी है। भारिीय 

भोजन एक िंिुतलि भोजन है क्ोतंक यह िभी प्रकार के स्वादो ंजैिे नमकीन, मीठा, कडवा या मिालेदार 

वं्यजनो ंिे िंिुतष्ट प्रदान करिा है।  

      म.प्र. 1982 बैच कैडर की िेवातनवृि आईएएि अतधकारी डॉ. अरुणा शमाय ने वेतबनार प्रसु्ति करिे 

हुए कहा तक भारि में पररदृश्य, िंसृ्कति ििा भोजन हर िौ तकलोमीटर में बदल जािे हैं । भारि में खाद्य 

िंसृ्कति बहुि ही जीवंि और तवतभन्न रूपो ंऔर शैली में, घर के पके हुए भोजन िे लेकर, स्टर ीट फूड के 

बतढया भोजन के अनुभव िक उपलि है। यह तकिना िच है! हमारे अिाधारण देश में उिर िे दतक्षण 

और पूवय िे पतश्चम िक खाना पकाने की शैतलयो ं और वं्यजनो ं की अंिहीन तकस्में हैं। भारिीय भोजन 

स्िानीय रूप िे उपलि अनाजो,ं िस्ब्जयो,ं मिालो ंआतद के िाि पोषण के िमग्र दृतष्टकोण पर आधाररि 

है।  उन्होनें मुख्य रूप िे स्िानीय स्तर पर उगाए जाने वाले खाद्यान्नो,ं िस्ब्जयो ंऔर मिालो ंके महत्व और 

प्रतिरक्षा  तनमायण में उनके महत्व का उले्लख तकया।  

      वेतबनार के िमापन पर अपर महातनदेशक िुश्री रूतपन्दर बराड, ने देश भर में उपलि तवतभन्न प्रकार 

के वं्यजनो ंके बारे में बिािे हुए कहा तक भारि के नागररको ंको पययटन उद्योग का तहस्सा बनाने के तलए 

पययटन मंत्रालय द्वारा एक तडतजटल पहल देखो अपना देश शंृ्रखला देश की िंुदर तवतवध िंसृ्कति पर प्रकाश 

डालिी है और एक भारि शे्रष्ठ भारि की भावना को उजागर करिी है। 

 ‘एक चवरासत अपनाएों : अपनी धरपहर, अपनी पहिान’ 

पररयपजना की समीक्षा बैठक 
  

28 तदिम्बर, 2020: पययटन और िंसृ्कति राज्य मंत्री जी ने ‘एक तवरािि अपनाएं: अपनी धरोहर, अपनी 

पहचान’ पररयोजना की िमीक्षा बैठक की। पययटन मंत्रालय के ितचव श्री योगेंद्र तत्रपाठी, पययटन मंत्रालय 

की महातनदेशक िुश्री मीनाक्षी शमाय, पययटन मंत्रालय के अन्य वररष्ठ  अतधकाररयो ंितहि भारिीय पुराित्व 

िवेक्षण के प्रतितनतध भी इि बैठक में उपस्स्िि िे।                                                                     

    िमीक्षा बैठक में तवतभन्न स्मारको ंकी वियमान स्स्िति और प्रगति के बारे में एक प्रसु्तति दी गई। माननीय 

मंत्री जी ने पररयोजनाओ ंको िय िमय में पूरा करने पर जोर देिे हुए, अतधकाररयो ंको िमय-िमय पर 

नोडल तवभागो ंके िाि िमझौिा ज्ञापनो ंके िहि प्रस्तातवि िुतवधाओ ंकी िमीक्षा करने के तनदेश तदए। 
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    मंत्री जी आगे कहा तक ‘एक तवरािि अपनाएं’ एक अच्छी पहल है और इिे कॉरपोरेट िामातजक 

दातयत्व (CSR) िे लाभ तमलने की आशा है। यह पररयोजना कम ख्याति वाले स्मारको ंमें मूलभूि िुतवधाएं 

उपलि कराने में मदद करेगी। 
 

 

 
  

पययटन मंत्रालय ‘एक तवरािि अपनाएं: अपनी धरोहर, अपनी पहचान’ पररयोजना का िंचालन कर रहा है। 

यह पररयोजना पूरे देश में तवरािि/ प्राकृतिक/ पययटन स्िलो ंपर पययटन िुतवधाओ ंको योजनाबद्ध और 

चरणबद्ध िरीके िे तवकतिि करने और इन्हें पययटको ंके अनुकूल बनाने के तलए पययटन मंत्रालय, िंसृ्कति 

मंत्रालय, भारिीय पुराित्व िवेक्षण और राज्यो/ं िंघ शातिि प्रदेशो ंकी िरकारो ंद्वारा तकया जा रहा एक 

िहयोगािक प्रयाि है। इि पररयोजना का उदे्दश्य िावयजतनक के्षत्र और तनजी के्षत्र की कंपतनयो ंके िाि 

टर स्टो,ं गैर-िरकारी िंगठनो,ं एकल और अन्य पक्षधारको ंको ‘स्मारक तमत्र’ बनने के तलए पे्रररि करना है।  

   इिके अलावा यह िीएिआर के िहि एक ििि तनवेश मॉडल के िंदभय में अपनी रूतच और 

व्यवहाययिा के अनुरूप इन स्िलो ंपर बुतनयादी और उन्नि पययटन िुतवधाओ ंके तवकाि और उन्नयन की 

तजमे्मदारी के िाि ही इनके िंचालन और प्रबंधन का भी काम देखिी हैं। 

   पररयोजना के िहि देशभर में 25 स्िलो ंऔर दो िकनीक हस्तके्षपो ंके तलए 12 स्मारक तमत्रो ंके िाि 

27 िमझौिा ज्ञापनो ंपर हस्ताक्षर तकए गए हैं। इन स्िलो ंपर िुतवधाओ ंके कायायन्वयन के तलए िौपें गए 

िमझौिा ज्ञापनो ं में कई मूलभूि िुतवधाएं जैिे स्िलो ं का िौदंयीकरण, रोशनी, बेंचो ं की व्यवस्िा, एप 

आधाररि बहुभाषायी ओतडयो गाइड, तडतजटल तटकट तकयोस्क की स्िापना, तववरणािक/ तनदेशािक 

िंकेिक और वाई-फाई, स्वच्छ पेयजल, िफाई, कूडादान, कचरा प्रबंधन, शौचालय की िुतवधा  आतद के 
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िाि कायायन्वयन के िहि अन्य िुतवधाओ ंमें आगंिुक िुतवधा कें द्र, िाउंड एंड लाइट शो, 3-डी प्रोजेक्शन 

मैतपंग (आंिररक एवं बाहरी), सै्नक काउंटर एवं स्माररका की दुकानें भी शातमल हैं।   

  

 

 

आगामी अंक के आकषयण 
अंडमान एवं तनकोबार के कुछ अनदेखे रहस् य : सुन् िर िाि ‘सुनहरी’ 

स्वणय तत्रभुज के अज्ञाि गंिव् य - आतडशा पययटन   : अचबनार् िार् 

भूिनाि - एक कहानी   :   सुर्ाोंत सुचप्रय 

खजुराहो यात्रा - एक अतवस्मरणीय दैवीय अनुभव : ि़ॉ. चविुषी र्माा 

मोढेरा का िूयय मंतदर  : आर्ाबेन पटेि 

स्वणयनगरी जैिलमेर िे तनकली आशा की तकरण : ि़ा. राजेन्द्र प्रसाि र्माा 

    छिीिगढ के वं्यजन : सल्ला चवजयकुमार और श्रीमती यर्पधरा पाोंि़ा 

 

 

 

‘देखो अपना देश’ वेतबनार शंृ्रखला की प्रसु्तत्ि इलेक्टर ॉतनकी और िूचना प्रौद्योतगकी मंत्रालय के िाि 

िकनीकी िाझेदारी में राष्टर ीय ई-गवनेंि तवभाग द्वारा की गई है। इन वेतबनारो ं के ित्र 

https://www.youtube.com/channel/UCbzIbBmMvtvH7d6Zo_ZEHDA/featured पर उपलि होने 

के िाि-िाि  पययटन मंत्रालय के िभी िोशल मीतडया हैंडल पर भी उपलि हैं।  
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पययटन एवं िंसृ्कति राज्य मंत्री श्री प्रहलाद तिंह पटेल ने 15 -16 अकू्टबर, 2020 को नई तदल्ली में राज्यो ंके पययटन 

मंतत्रयो ं के िाि एक आभािी बैठक की अध्यक्षिा की । इि अविर पर ितचव (पययटन) श्री योगेंद्र तत्रपाठी  ििा 

मंत्रालय के अन्य  वररष्ठ अतधकारी भी उपस्स्िि िे। 

  
 

 
माननीय पययटन और िंसृ्कति राज्य मंत्री जी ने 04 नवंबर, 2020 को नई तदल्ली में प्रशाद योजना के िहि गुरुवयूर, 

केरल में "पययटक िुतवधा कें द्र" िुतवधा का वचुयअल उद्घाटन तकया। 
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माननीय पययटन और िंसृ्कति राज्य मंत्री जी ने 10 तदिंबर, 2020 को नई तदल्ली में बौद्ध टूर ऑपरेटरो ंका िंघ( 

ABTO) के  अंिरायष्टर ीय िमे्मलन का वचुयअल उद्घाटन तकया। 

 

 
 

पययटन और िंसृ्कति राज्य मंत्री जी ने 14 तदिंबर, 2020 को नई तदल्ली में राष्टर ीय तचतकत्सा एवं कल्याण 

पययटन िंवधयन बोडय की 5वी ंबैठक की अध्यक्षिा की। ितचव(पययटन) श्री योगेन््द्र तत्रपाठी ििा मंत्रालय के 

अन्य वररष्ठ अतधकारीगण भी उपस्स्िि िे। 
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पययटन और िंसृ्कति राज्य मंत्री जी ने 28 तदिंबर, 2020 को नई तदल्ली में पययटन और िंसृ्कति मंत्रालयो ं ििा 

भारिीय पुराित्वम  िवेक्षण के अतधकाररयो ंके िाि ‘एक तवरािि को अपनाएं’ पर िमीक्षा बैठक की अध्य क्षिा की 

। 

  
 

 
 

पययटन मंत्रालय भारि िरकार ने 18 तदिंबर को रायपुर, छिीिगढ में 'एक भारि शे्रष्ठ भारि - घरेलू 

पययटन रोड शो' का आयोजन तकया िा। इि अविर पर पययटन राज्यमंत्री ििा मंत्रालय के वररष् ठ 

अतधकारी िस्म्मतलि हुए । 

 

 

   सावधान मि भूतलए.... अभी कोरोना महामारी खत् म नही ंहुई है  
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      िंभलकर रतहए,  गई नही ंहै महामारी !  छोटी िी लापरवाही पड िकिी है भारी ! 
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